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2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, в том числе с 

особыми образовательными потребностями. 

2.4.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

2.4.2. Содержание коррекционно-развивающей работы: 
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развития детей и/или инклюзивного образования специальные условия для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья: 

 механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

 использование специальных образовательных программ и методов, специальных 
методических пособий и дидактических материалов 

 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

 при наличии детей инвалидов ссылка на индивидуальную программу реабилитации 

2.4.3. Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 

различных категорий целевых групп обучающихся: 

 нормотипичных детей с нормативным кризисом развития; 

 обучающихся с ООП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, получивших статус в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации; обучающиеся по индивидуальному 

учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; одаренных обучающихся; 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Обязательная часть 
1.1.1.  Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования детского сада №189 «Спутник»    (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, отвечает  

образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода 

к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (актуальная реадкиця с изменениями); 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г. (актуальная реадкиця с изменениями); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, с изменениями и 

дополнениями от 1 декабря 2022 г., 25 октября 2023г., 1 июня 2026г.); 

‒ Санитарные правила СП 2.4. 4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 

2026 года № 19); 

‒ Устав АНО; 

‒ Программа развития АНО на 2024-2028 г.г.  

 

Цели и задачи Программы 

Цели Программы детского сада №189 «Спутник» соответствуют разностороннему 

развитию ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. К традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России, задачи обеспечение единых для 

Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
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духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, базируются на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО.  

Цели ОП ДО достигается через решение следующих задач: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей; 

формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
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гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;- 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО и ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
1
 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

                                                     
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11)  

    Основные подходы к формированию Программы. Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

 

1.1.3 Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Развитие детей раннего и дошкольного возраста характеризуется значительными 

изменениями в физическом, познавательном, речевом и социально-эмоциональном развитии. 

 В раннем возрасте (1-3 года) дети активно познают мир через предметную деятельность, 

начинают говорить, развивают самостоятельность и самосознание.  

В дошкольном возрасте (3-7 (8) лет) ведущей деятельностью становится игра, в которой дети 

осваивают социальные роли, развивают воображение, память, мышление и речь.  

Ранний возраст  

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм 

повседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение 

двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку 

как человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его.  

Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и 

самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных 

способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания 

и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие 

сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В 

данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, 

чувство доверия к сверстнику.  

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя 

как субъект собственных действий ("Я сам"). Важна психологическая потребность в 

самостоятельности. 

Дошкольный возраст  

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является 

формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование регуляторных 

основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, 

коммуникации, основы развития личности.  

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и 
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воображение. Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и 

представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок 

может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность.  

Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку 

представляют собой формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах 

деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует 

формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов 

логического мышления и творческих способностей.  

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях 

игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, 

отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок 

начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает 

представления о своих умениях и навыках.  

Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, 

является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос "что я умею, что я могу") и 

потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и 

правилам, ожиданиям взрослых ("желание быть "хорошим").  

Данный возраст является крайне благоприятным для формирования нравственных норм и 

правил, формирования альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно 

сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого 

распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и 

этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и 

развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении 

со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию 

адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, 

чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития 

личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значимые 

мотивы ("надо") могут управлять личными мотивами ("хочу"), ребенок может принимать сложные 

инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы 

поведения. Способность к произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и 

умение действовать по правилу определяет успешность обучения в школе.  

Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, 

формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам 

человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает 

формирование представлений и положительного отношения к правилам безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном контексте, 

необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной 

осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 

 

Качественно-количественный состав детей с ОВЗ в детском саду 

Таблица   2 

 

 

 

 

 

Дети с ОВЗ Кол-во диагнозов 

Нарушение слуха 6 

Нарушения речи - ТНР 26 

ЗПР 32 

Умственно отсталые  10 

ИТОГО 74 
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1.1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, 

пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

 

к 3 годам   

к 4 годам   

к 5 годам 

к 6 годам 

к 7 годам (к концу дошкольного детства) 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности 

педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей
2
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о еѐ проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребѐнка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

                                                     
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 

https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=%D0%B2%20%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%BC%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5-,%D0%9A%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A,-%D1%83%20%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.3.1%20%D0%9A%20%D1%87%D0%B5%D1%82%D1%8B%D1%80%D0%B5%D0%BC%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.3.2%20%D0%9A%20%D0%BF%D1%8F%D1%82%D0%B8%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.3.3.%20%D0%9A%20%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%3A
https://fopdo.ru/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#15.4:~:text=15.4.%20%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%80%D1%83%D0%B5%D0%BC%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%
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педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей
3
; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся
4
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для 

воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая 

диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед 

с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

используются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 

в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

                                                     
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (три раз в год (сентябрь, декабрь, май), 

• в группах раннего возраста (три раз в год (сентябрь, декабрь, май) 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются диагностические пособия. 

При необходимости, с письменного согласия родителей (законных представителей), 

используется психологическая диагностика развития детей, которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагог-психолог, учителя-логопеды) детского сада. 

Средствами психологической диагностики определяется квалификация состояния ребѐнка и 

определение основных направлений, форм и сроков коррекционно-развивающего процесса с 

участием соответствующих специалистов. При поступлении ребенка в школу, педагог –психолог 

проводит мониторинг сформированности универсальных учебных действий по следующим 

методикам:    

 Методика Векслера, версия А.Ю. Панасюка. Субтесты: 4, 5, 6, 7, 9, 11.  

 Гештальт тест Бендер, модификация Л.А. Ясюкова.  

 Методика диагностики мотивации учения «Беседы о школе» Т.А. Нежнова, адаптация А.М. 
 Прихожан. 

 Методика выявления характера атрибуции успеха/неуспеха. А.Г. Асмолов.  

 Определение эмоционального уровня самооценки А.В. Захарова (1 субтест).  

 6.Ж.Пиаже. «Правая и левая стороны».Коммуникативные действия, направленные на учет 
позиции собеседника, интеллектуальный аспект общения 

 Методика Г.А. Цукерман. Рукавички».Коммуникативные действия, направленные на 
организацию и осуществление сотрудничества. 

 Методика «Картинки» Е.О. Смирнова. 
Система диагностики нервно-психического развития детей раннего возраста 1 года – 3 лет 

(оценочные материалы) Печора К.В., Пантюхина Г.В. , Фрухт Э.Л.  

Методы диагностики нервно-психического развития детей раннего возраста. – М.: Сфера, 2017 г.  

Михайлова-Свирская Л. В.: Педагогические наблюдения в детском саду. Учебно-практическое 

пособие для педагогов дошкольного обр. Национальное образование, 2016 г. 

Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, 

дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014 

Система педагогической диагностики результатов освоения ООП детьми 3-7 лет (оценочные 

материалы) Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 

лет: методическое пособие. - М.: Вентана-Граф, 2015 г.  

«Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушениями речи» Г.А. Волкова;  

«Логопедическое обследование и диагностика развития речи детей» И.В. Семенова;  

 «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста»: 

методическое пособие: с прил. альбома «Нагляд. материал для обследования детей» /Е. А. 

Стребелева, Г. А. Мишина, Ю. А. Разенкова и др.; М.: Просвещение, 2014. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/2095/
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Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей  2-3 лет (3-4года; 

4-5лет; 5–6 лет; 6-7 лет) в общеобразовательной/комбинированной группе детского сада. Санкт-

Петербург : Детство-Пресс, 2024. 

 



1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Цели и задачи 

Вариативная часть основной образовательной программы детского сада разработана с 

учетом углубления и расширения содержания образовательной области «Познавательное 

развитие». Содержание программы, реализующей вариативную часть основной программы, 

интегрируется в деятельность детей по всем областям. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40%.  

Вариативная часть ОП представлена по прциальной Программе по реализации регионального 

компонента «Самарская земля – родина моя», О.Б. Корабельникова, О.В. Алекинова, 

В.В.Богданова, Е.Б.Никулина; Самара. 2025 
 

Цель: формирование основы активной гражданской позиции у дошкольника через воспитание 

любви к родному краю.  
 

Задачи: 

1. Формировать у дошкольников базовые представления о культурно - историческом наследии 

Самарской области. 

2. Формировать толерантное отношение к народам Поволжья посредством знакомства с их 

культурой, традициями и обычаями. 

3. Развивать умение проявлять гражданскую позицию через посильные дошкольнику виды 

деятельности: акции, проектную деятельность, познавательно-исследовательскую деятельность и 

др. 

4. Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к живой и неживой природе региона. 

5. Воспитывать уважение и чувство гордости за жителей Самарской области, которые прославили 

родной край. 

 

Принципы и подходы: 

- «От близкого к далѐкому» знакомство дошкольников с краеведческим материалом должно 

происходить от близкого, понятного к далекому: от семьи к городу и далее к краю, области. Таким 

образом, у детей будет постепенно складываться целостная картина о родном крае.  

- «Деятельностный подход» в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, 

подразумевает, что дошкольники активно участвуют в деятельности, проявляя свою активную 

гражданскую позицию. 

- «Принцип динамичности» заключается в постановке целей по ознакомлению дошкольника с 

родным краем, которые постоянно углубляются и расширяются по мере освоения программного 

содержания. 

- «Самоценность детства» дошкольное детство – самоценный период жизни, в котором ребенок 

становится полноценным и полноправным членом человеческого общества. 

- «Принцип занимательности» используется с целью вовлечения детей в целенаправленную 

деятельность, формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремления к 

достижению конечного результата. 

 

Парциальная Программа «Самарская земля - Родина моя» реализуется  с учетом 
региональной специфики по трѐм взаимосвязанным содержательным разделам, в соответствии с 

подблоками и темами: 

 раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Мой город (поселок) сегодня»); 

 раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко-
архитектурные достопримечательности»; «Национальный колорит»); 

 раздел «Славится Самарский край»   
 

Задачи программы в соответствии с возрастом 

Раздел «Мой любимый город»  

Младшая группа (3-4года): 
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 формировать представления о старинных предметах, о материале из которого изготовлена 

посуда, игрушки; 

 развивать интерес к старинным предметам, их прошлому; 

  формировать представления о ближайших улицах города (поселка) через значимые объекты 
(жилой дом, магазин, детская площадка, детский сад); 

 воспитывать интерес к сохранению красоты и чистоты родного города на основе 
деятельностного подхода; 

 формировать первичные представления о трудовой деятельности жителей малой Родины; 

 развивать представления о семейных традициях и воспитывать интерес к ним 

Средняя группа (4-5 лет): 

 формировать представления об образе жизни в старину (предметах быта, одежды, фольклора); 

 расширять представления о самобытности и неповторимости родного края; 

 формировать представления о значимых предприятиях города; 

 воспитывать чувство гордости за свой город, за трудовые достижения жителей малой Родины; 

 познакомить с социально значимыми событиями родного края; 

 воспитывать интерес к общественным праздникам. 

Старшая группа (5-6 лет): 

 расширять знания об истории возникновения родного города (поселка); 

 формировать представления о символике родного города (поселка); 

 познакомить с памятными местами родного края (памятники, улицы, названные в честь 

значимых исторических событий); 

 приобщать детей к социально значимым акциям, проводимым в родном городе (поселке) и 
побуждать принимать в них посильное участие; 

 продолжать прививать любовь к родному краю; 

 формировать представление о значимых предприятиях родного края (города, поселка) 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

 систематизировать знания об истории родного края, познакомить с географическим 
положением на карте; 

 развивать интерес  к аграрно-промышленной сфере родного города (поселка) 

 формировать представления о культурных событиях родного края (фестивали, конкурсы, 

концерты); 

 воспитывать чувство гордости за малую Родину. 

 

Раздел «Просторы Самарской области»  

Младшая группа (3-4года): 

 формировать представления о глине, как природном ископаемом Самарской области; 

 воспитывать бережное отношение к природным богатствам родного края; 

 формировать представления о красоте растительного мира родного края; 

  воспитывать бережное отношение к растительному миру ближайшего окружения; 

 вызвать интерес к животным заповедник «Самарская Лука»6 сформировать представления о 
внешнем виде, повадках животных особенностях проживания  в природе; 

 воспитывать интерес к бабочке махаону как обитателю заповедника Самарская Лука, 

познакомить с особенностями внешнего вида и вызвать желание ее изобразить; 

 воспитывать эмоциональную отзывчивость  на красоту природы родного края 

 формировать представления об архитектурных сооружениях родного края через знакомые 
объекты, которые находятся в близком окружении (дома, детский сад, торговые центры); 

 формировать представления о национальности членов своей семьи; 

 побуждать к различным способам сотрудничества со сверстниками в народных играх, 

повседневном общении, совместных праздниках и т.д. 

Средняя группа (4-5 лет): 
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 формировать представления о Жигулевских горах, побуждать к ответственному и 

заботливому отношению к природе родного края; 

 формировать представления о животных, обитающих в заповеднике Самарская Лука (белка-
летяга), стимулировать и поощрять добрые поступки по отношению к животным 

ближайшего окружения; 

 познакомить с представителями флоры и фауны Самарской Луки; 

 способствовать возникновению интереса к полезным ископаемым (графит, мел, слюда, 
кварц); 

 продолжать формировать представления об архитектуре родного края через объекты 

ближайшего окружения (городские (сельские) дома, спортивные комплексы, центры); 

 формировать представления, о том что в детском саду живут в мире и согласии 
представители разных национальностей; 

 развивать интерес к национальным праздникам, традициям. 

Старшая группа (5-6 лет): 

 расширять и углублять представления о природе родного леса, его пернатых обитателях; 

 воспитывать стремление сохранить и оберегать лесных птиц родного края; 

 формировать элементы активной гражданской позиции в познании природы родного края; 

 формировать представления о полезных ископаемых, которые находятся на территории 

Жигулевских гор; 

 продолжать обогащать представления о полезных ископаемых, изготовляемых из полезных  
ископаемых родного края (керамзит, силикатный песок, гравий, цементное сырье); 

 расширять и углублять знания о разнообразии водных ресурсов Самарской области: 
родниках, реках, озѐрах; 

 расширять представления о животных Самарского края (азиатский барсук, сибирская косуля, 
выхухоль и др.) 

 формировать представления о необычных архитектурных сооружениях Самарской области: 

замок Гарибальди, кремлевская башня и др.; 

 развивать желание осваивать новые знания о другой национальности, о культурных событиях 
народов родного города (села); 

 воспитывать стремление к позитивному общению с людьми разных национальностей, 
уважению их культуры и чувства привязанностей к родному городу (селу), гордости за его 

историю, культуру, народ. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

 уточнить и обобщить представление о красной книге Самарской области; 

 формировать осознанно-ответственное отношение к животным, занесенным  в Красную 
книгу; 

 формировать представления  о целебных свойствах родного края (Волжский утес, 
Сергиевские минеральные воды, Красная Глинка); 

 формировать представления  о Красной книге Самарской области и ее объектах; 

 формировать осознанное отношение к заповедным местам Самарской области; 

  познакомить с водным туристическим маршрутом вокруг Самарской Луки; 

 формировать элементарную потребность в собственной природоохранной деятельности; 

 расширять представления о необычных  архитектурных сооружениях Самарской области: 

Самарский Арбат, усадьба Орловых-Давыдовых и др.; 

 развивать представления о  многонациональности города (села) и стремлении людей жить в 
мире и согласии; 

 развивать представления о значимости и красоте культурных традиций, обычаев, 
праздников людей других национальности; 

 обогащать знания  детей об истории возникновения и разнообразии народной куклы-

оберега, совершенствовать эстетическое восприятие народных традиций и техник 

рукоделия. 
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Раздел «Славится Самарский край»  

Младшая группа (3-4года): 

 познакомить с декоративно-прикладным искусством Самарского края (Жигулевская 

матрешка, деревянная изба, домовая резьба по дереву); 

 формировать представления о фольклорных героях Самарской Луки: «Волга-матушка», 
«Жигулевские горы» (Волжский Утес), о мультипликационных героях студии 

«Куйбышевтелефильм», о сказочных героях театров родного края; 

 воспитывать интерес и проявление уважительного отношения к достопримечательностям   
родного края; к фольклорным героям Самарской Луки, мультипликационным героям студии 

«Куйбышевтелефильм», сказочным героям театров родного края; 

 формировать основы гражданской позиции у детей в процессе ознакомления с 
достопримечательностями малой Родины и людьми, прославившими Самарский край; 

 развивать творческую активность и самостоятельность детей. 

Средняя группа (4-5 лет): 

 познакомить с достопримечательностями родного края (образцы декоративно-прикладного 
искусства Самарского края, спортивные объекты Самары и Тольятти и т.д.); 

 познакомить со сказками Самарской Луки, мультфильмами студии «Куйбышевтелефильм»; 

 формировать представления о творчестве художников Самарского края (Елена Самарская и 

др.); 

 формировать представления об особенностях профессии артистов театров Самарского 
края; 

 воспитывать интерес и уважительное отношение к достопримечательностям родного края; 

 развивать интерес к сказкам Самарской Луки, мультфильмам студии 
«Куйбышевтелефильм»,  творчеству художников Самарского края (Елена Самарская), 

профессии артистов театров; 

 формировать гражданскую позицию у детей в процессе ознакомления с местами славы 

родного края и людьми прославили Самарский край; 

 развивать творческую активность и самостоятельность. 

Старшая группа (5-6 лет): 

 закрепить представления детей о промыслах Жигулей, продолжить знакомить с народными 
умельцами  (Лора Городецкая); 

 формировать представления об историко-культурных ценностях Самарского края 

(спортивные объекты, объекты Самары космической, музей «Жигулевская сказка», театры 

Самарской области); 

 формировать представления о Самарском авиационном заводе «Прогресс», о продукции, 
которую он выпускает; 

 формировать представления о достижениях спортсменов, прославивших Самарский край 
(хоккеист А.Ковалѐв, каратист А.Герунов, боксер О.Саитов, гимнасты А.Немов и Е. 

Привалова и др.); 

 формировать гражданскую позицию у детей в процессе ознакомления с местами славы 

родного края и людьми, прославившими малую Родину; 

 развивать творческую активность и самостоятельность. 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

 обогащать знания об особенностях росписи Самарской матрешки, о самарских художниках 
оформителях матрешки (Надежда Голованова); 

 продолжать знакомить с достижениями самарских спортсменов: Алексея Ковалева -хоккей, 
Олега Саитова - бокс, Алексея Немова - гимнастика, Любови Бережной - гандбол, максим 

Шабалина - фигурное катание; 

 расширять кругозор о музее театре «Жигулевская сказка», его создателе Ю.К. Рощевском; 

 продолжать формировать представления о Самаре аэрокосмической, о космонавтах-
земляках С.В.Авдееве, О.Ю. Атькове, А.А. Губареве, М.Б. Корниенко, О.Д.Кононенко; 
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 обогатить и систематизировать представления о видах театров в Самарской области 

(Самарский драматический театр); 

 расширять представления о техническом музее К.Г.Сахарова, видах военной техники; 

 воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к выдающимся людям, 
прославившим Самарский край, желание быть похожими на них, стремление сохранят 

места, связанные с памятью о них; 

 формировать гражданскую позицию у детей в процессе ознакомления с местами славы 
родного края и людьми, прославившими малую Родину; 

 развивать творческую активность и самостоятельность. 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений 

(региональный компонент) представлены в трех разделах: 

Раздел «Мой любимый город» 

- знает, что Тольятти – один из городов России, расположенный на берегах Волги; 

- знает историю и основателя города Тольятти; 

- знает символику города, находит на карте месторасположение; 

- умеет рассказывать о достопримечательностях города Тольятти; 

- проявляет инициативу в социальных значимых акциях города «Бессмертный полк»; «Чистые 

улицы городу Тольятти» и др. 

- имеет представления о значимых предприятиях города: «АВТОВАЗ», «Тольяттикаучук» и др. 

Раздел «Просторы Самарской области» 

- проявляет любознательность по отношению к животному и растительному миру Самарской 

области; 

- знает достопримечательности, находящиеся на просторах малой Родины; 

- знаком с заповедниками родного края: «Самарская Лука»; «Жигулѐвские горы»; 

- имеет элементарные представления о полезных ископаемых региона; 

- имеет представления о необычных архитектурных сооружениях Самарской области; 

- с удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, созданием 

мини-музеев, связанных с познанием малой родины; 

- проявляет интерес и уважение к культуре и обычаем народов, населяющих Самарскую область. 

Раздел «Славится Самарский край» 

- проявляет интерес и уважительное отношение к людям, прославивших родной край; 

- знает и проявляет интерес к сказкам «Самарской луки», мультфильмам студии «Куйбышев-

телефильм»; 

- проявляет интерес творчеству художников Самарской области; 

- имеет представления о достопримечательностях родного края; 

- выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родного города, региона. 

 

 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 

Программа «Самарская земля - Родина моя»  

 
Результаты  

освоения программы  

детьми 3-4  

Результаты   

освоения программы  

             детьми 4-5 лет 

 

Результаты         

освоения  программы  

детьми 5-6 лет 

Результаты освоения  

программы детьми  

6-7 лет 

 

 проявляет 

познавательный интерес 

к материалам 

краеведческого 

содержания; 

 имеет представления 

о своей семье, близких 

родственниках; 

 имеет элементарные 

представления о труде 

сотрудников детского 

 проявляет 

познавательный интерес к 

материалам краеведческого 

содержания; 

 имеет представления о 

своей семье, близких 

родственниках; 

 знает домашний адрес, 

адрес детского сада, 

ориентироваться в детском 

саду и на его участке; 

 проявляет познавательный 

интерес к родному городу, 

некоторым особенностям его 

архитектуры и 

художественного облика; 

 умеет пользоваться 

элементарным планом, картой 

территории, помещения 

детского сада, микрорайона 

города; 

 узнает основные 

 проявляет познавательный 

интерес и уважение к природе, 

культуре, истории родного 

края, родного города, его 

людям, их деятельности, 

людям другой национальности, 

культуре народов Поволжья; 

 владеет элементами 

музейной культуры, осознает 

ценность музейных 

материалов, соблюдает правила 
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сада; 

 имеет общие 

представления об 

автомобильном 

транспорте в ближайшем 

окружении; 

 имеет конкретные 

представления о 

признаках живого на 

примере растений и 

животных родного края, 

особенностях сезонных 

изменений, своеобразии 

погоды в разные сезоны; 

 узнает некоторых 

птиц; 

 различает некоторые 

характерные для данной 

местности виды деревьев 

и кустарников, трав (по 

листьям, цветкам, 

плодам, запаху почек и 

цветков); 

 понимает срочность и 

необходимость помощи 

птицам и другим 

животным, следит, за тем 

чтобы в кормушках был 

корм; 

 знает и соблюдает 

правила поведения в 

природе; 

 проявляет интерес к 

семейному быту в 

далекие времена, видит 

отличия от 

современности. 

 имеет элементарные 

представления о труде 

сотрудников детского сада; 

 имеет общие 

представления об 

автомобильном транспорте, 

некоторых моделях 

автомобилей Волжского 

автозавода; 

  проявляет интерес к 

труду 

автомобилестроителей; 

 узнает и называет 

некоторые 

достопримечательности 

города Тольятти; 

 имеет конкретные 

представления о признаках 

живого на примере растений 

и животных родного края, 

особенностях сезонных 

изменений, приспособлении 

к разным условиям среды; 

своеобразии погоды в 

разные сезоны, влияние 

погоды на жизнь природы; 

 различает виды птиц, 

узнает некоторых певчих 

птиц по голосам (соловей, 

зяблик, чечевица и др.); 

 различает некоторые 

характерные для данной 

местности виды деревьев и 

кустарников, трав (по 

листьям, цветкам, плодам, 

запаху почек и цветков); 

 видит эстетическую 

ценность природы; 

 понимает срочность и 

необходимость помощи 

птицам и другим животным, 

участвовать в подкормке, 

изготовлении кормушек, 

следить за тем, чтобы в 

кормушках был корм; 

заготавливать плоды и 

семена для подкормки птиц 

в холодное время года; 

 знает и соблюдает 

правила поведения в 

природе, правила 

экологической 

безопасности; 

 имеет общие 

представления об истории 

возникновения города, 

предметах старинной 

материальной культуры, 

жителях Ставрополя-на-

Волге; 

 проявляет интерес к 

старине, семейному быту в 

архитектурные сооружения: 

монументальные и садово-

парковые скульптуры 

(Преображенский собор, 

скульптуры Детского парка, 

памятник В. Татищеву), 

некоторые каменные 

скульптуры у кинотеатра 

«Сатурн»; 

 умеет выделять 

выразительные средства 

скульптуры; 

  получает эмоциональное 

удовлетворение от восприятия 

архитектурных и 

скульптурных сооружений, 

чувствует их единство с 

ландшафтом, умеет видеть 

гармонию природы и 

скульптуры; 

 узнает герб и флаг России, 

родного города; 

 проявляет эмоционально-

положительное отношение к 

семейным и некоторым 

городским традициям, 

уважение к результатам труда 

жителей Тольятти, интерес к 

трудовой деятельности, 

негативное отношение к 

беспорядку, действиям людей, 

нарушающих красоту города, 

его экологическую 

безопасность; 

 проявляет желание и 

умение убрать мусор на 

доступном уровне, защищает 

зеленые насаждения, 

оберегает птиц; 

 имеет представления о 

Самарской Луке как 

необычном природном 

комплексе, его погодных 

условиях, основных 

лесообразующих древесных 

породах, редких видах 

животных; 

 проявляет интерес к 

традициям, связанным со 

сбором урожая; 

использовании природных 

богатств в быту человека; 

 имеет представления о 

народных промыслах г. 

Ставрополя-на-Волге; 

 ориентируется в разных 

видах транспорта; 

  знает особенности 

мужского и женского 

костюмов. 

 понимает, что значит в 

жизни человека семейные 

традиции. 

поведения в музее; 

 имеет элементарные навыки 

коллекционирования, 

оформления экспонатов в 

уголке краеведения, умеет 

содержательно и интересно 

рассказать о них другим детям, 

родителям, гостям; 

 испытывает чувство 

осознанно-ответственного 

отношения к природе родного 

края, еѐ самоценности и 

неповторимости; 

 выполняет правила 

поведения в природе, 

соблюдает правила 

экологической безопасности; 

 ориентируется по карте 

города, области, страны, на 

элементарном уровне 

(находить на карте России 

Волгу, г.Самару, Тольятти, 

Москву; на карте города свой 

микрорайон, квартал, улицу, 

расположение детского сада); 

 испытывает потребность в 

самостоятельном познании 

краеведческого материала 

(книги, видеофильмы, 

картины); 

 проявляет интерес и 

эмоциональный отклик к 

произведениям музыкального 

народного творчества, 

откликается на содержание 

литературных произведений 

краеведческого содержания 

(стихи, сказки, музейный 

материал и др.); 

 отражает свое отношение в 

творческих проявлениях 

(играх, сочинениях сказок, 

историй, изобразительной 

деятельности); 

 умеет различать виды 

декоративно-прикладного 

искусства народов Поволжья, 

особенности народных 

традиций, костюма; 

 узнает архитектурные 

сооружения, произведения 

монументальной скульптуры 

(памятники, станковая 

скульптура и др.), 

определяющие 

художественный облик города; 

оценивает их выразительность; 

 умеет строить из 

имеющегося материала макеты 

наиболее интересных зданий, 

улиц города, других объектов 

(совместная деятельность);  

 использует полученные 
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далекие времена, уметь 

сравнивать, видит отличия 

от современности. 

знания в игре, речи, рисовании, 

лепке, аппликации, 

макетировании; 

 умеет эмоционально и 

содержательно рассказывать о 

своей семье, о детском саде, 

городе; 

 проявляет гражданские 

чувства: любовь и уважение к 

городу, его людям, культуре; 

стране. 

 

 

Программа «Верность родной земле» («Истоки»), авторы – профессор И.А.Кузьмин и 

профессор А. В. Камкин, существенно наполняет образовательные области: «Социально - 

коммуникативная» «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 

эстетическое», «Физическое развитие» новым социокультурным и духовно-нравственным 

содержанием. 

     Программа позволяет сформировать у детей целостное представление о ближайшей 

социокультурной среде, в которой они живут и развиваются; подвести их к пониманию 

существования внутреннего мира человека и взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

стимулирует мотивацию к самосовершенствованию формирующейся личности ребенка. 

Программа позволяет комплексно, системно, интегративно, опираясь на отечественные 

традиции, в тесном сотрудничестве с семьей решать задачи духовно- нравственного развития 

дошкольников. Программа рассчитана на 4 года развития детей с 3 до 7 лет. Педагогическая 

деятельность с детьми и их родителями в Программе выстроена на основе системы активных 

форм обучения. 

Основная цель: заложить формирование духовно–нравственной основы личности, а также 

присоединить ребенка и его родителя к базовым духовным, нравственным и социокультурным 

ценностям России. 

Задача: объединение усилий дошкольного образовательного учреждения и семьи для создания 

единого контекста воспитания и развития на основе общности цели, содержания и 

педагогических технологий. 

       Методологической базой данной программы является социокультурный системный 

подход к истокам в образовании профессора РАЕН И.А. Кузьмина, направленный на развитие 

духовно-нравственного стержня личности, элементов управленческой культуры и 

эффективного общения. Согласно системному подходу воспитание есть непрерывный процесс 

развития социокультурного опыта индивидуума, группы, общества. 

    Социокультурный системный  подход направлен на развитие духовно – нравственного 

стержня личности, элементов управленческой культуры и эффективного общения. На основе 

методологии социокультурного системного подхода разработана и реализуется целостная 

система активных форм обучения дошкольников и их родителей, а также методика их 

проведения. Методика отвечает современным достижениям в области психологии и 

психофизиологии   детей дошкольного возраста.  

      Методология Истоковедения – есть методология познания самых важных особенностей 

нашего Отечества в прошлом, настоящем и будущем с приоритетом духовно – нравственной 

основы. Согласно социокультурному системному подходу, воспитание есть непрерывный 

процесс развития социокультурного опыта индивидуума, группы, общества. 

     Социокультурный системный подход позволяет: 

 объединить содержание обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе единой цели и единых социокультурных ценностей; 

 обеспечить естественное гармоничное духовно-нравственное развитие личности, объединяя 
в одну сложную структуру дошкольное учреждение, семью и ребенка; 
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 развивать социокультурную основу личности во всех звеньях образования и, таким 

образом, обеспечить преемственность дошкольного, школьного и профессионального 

образования;  

 использовать принципиально новый инструментарий образования;  

 выстраивать систему подготовки педагогических кадров на основе активных форм 
обучения; 

 развивать образование как открытую  организационную систему, способную стать важным 
фактором как внутри регионального, так и межрегионального единения.     

        Содержательная основа программы: система понятий и категорий, которые 

позволяют сформировать у детей целостное представление о ближайшей социокультурной 

среде, в которой они живут и развиваются, подвести их к пониманию существования 

внутреннего мира человека и взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

 

Задачи программы в соответствии с возрастом 

      Содержание и предполагаемые способы взаимодействия выстроены с учетом 
возрастных особенностей детей дошкольного возраста и усложняются в соответствии с 

изменением основных психических процессов, свойств и функций личности. 

 

Группа Задачи 

Младшая группа 

(3-4года) 

Первоначальное прочувствованное восприятие младшими дошкольниками 

Социокультурных категорий «Слово», «Образ», «Книга». 

Развитие способности видеть образ, слышать слово, чувствовать окружающий мир и 

проявлять к нему доброе отношение. 

Воспитание доверия ко взрослым и сверстникам, формирование ощущения 

собственной значимости. 

Развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, проявлять свое  

отношение к услышанному). 

Средняя группа 

(4-5лет) 

Первоначальное прочувствованное восприятие детьми ближайшей социокультурной 

среды и деятельности человека в ней. Развитие способности следовать нравственным 

нормам и правилам на основе формирующейся у детей потребности в социальном 

соответствии. Развитие способности чувствовать эмоциональное состояние 

окружающих и быть благодарными, заботливыми, внимательными к родителям и 

другим близким  людям. 

Старшая группа 

(5-6лет) 

Первоначальное прочувствованное восприятие детьми ценностей внутреннего мира 

человека (Вера, Надежда, Любовь, Мудрость). Дальнейшее развитие опыта 

активного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Развитие способности 

сочувствовать, сопереживать и понимать эмоциональное состояние других людей. 

Развитие первичной рефлексии и идентификации. 

Создание условий для формирования адекватной самооценки. 

Подготовительная 

к школе группа 

         (6-7 лет) 

Первоначальное знакомство с истоками русских традиций как важнейшего 

механизма передачи от поколения к поколению базовых социокультурных 

ценностей российской цивилизации. 

Дальнейшее развитие умений и навыков делового, познавательного и личностного 

общения со сверстниками в ходе активных занятий: умение 

понять сверстника, встать на его точку зрения, поделиться своими знаниями, 

участвовать в общем деле. Создание условий для успешной адаптации ребенка в 

школе. 
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Планируемые результаты программы «Верность родной земле» («Истоки») 

Первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое мнение, 

договариваться, приходить к согласию и т.д.); 

 развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 
нравственных ценностей, целенаправленно действовать и достигать результаты); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных 
контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий.  

В плане личностного развития в рамках программы «Верность родной земле» («Истоки»): 

 у ребѐнка формируется ориентация на базовые духовно-нравственные ценности российской 
культуры; 

 в детях воспитывается патриотизм, гражданственность, устойчивая и бескорыстная 
привязанность к своему Отечеству, малой Родине, семье, сверстникам и 

соотечественникам; 

 у всех участников образовательного процесса вырабатывается активная жизненная позиция. 

Программа в плане социализации: 

 способствует ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовно-
культурном наследии; 

 формирует навыки толерантности и сотрудничества в современном полиэтническом и 
поликультурном социуме; 

 способствует формированию гражданской и культурной идентичности. 

В плане ориентации на будущую профессиональную деятельность содержание программы 

выводит: 

 на понимание смыслов важнейших видов человеческой деятельности; 

 на формирование основ добросовестного и творческого отношения к труду. 
 

 

Нравственно-патриатическое движение «Орлята-дошколята» 
 

В группах старшего дошкольного возраста реализуется проект для развития 

социальной активности детей «Орлята-дошколята», который является одним из 

содержательных модулей программы «Орлята России» и реализуется в рамках 

Всероссийского движения детей и молодѐжи «Движение первых». Девиз проекта —  

«Учимся, растѐм, мечтаем вместе!». 

Цели проекта 

 развитие социальной активности детей в деятельности патриотической направленности; 

 формирование у старших дошкольников социально-ценностных знаний, отношений и 

опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 

ценностей; 

 воспитание любви к Отечеству, его истории, культуре, природе; 

 развитие лидерских качеств, навыков командной работы, ответственности и активной 

гражданской позиции. 

Задачи 

 формирование навыков командообразования, принятия правил «Орлятского движения»; 

 развитие потребности в безвозмездной деятельности ради других людей; 

 воспитание ценностного отношения к человеку труда, старшему поколению, культурному 

наследию и традициям; 

 развитие навыков природоохранной деятельности; 
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 воспитание уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества. 

Ценностные ориентиры 

Ключевые ценности проекта: Родина; Команда; Семья; Здоровье; Природа; Познание. 

Главный принцип участия — всѐ делать вместе, сообща и для других.  

Проект включает семь тематических направлений («треков»), которые дети проходят в 

течение года: 

1. «Орлѐнок — Эрудит» — интеллектуальное развитие через познавательную и 

исследовательскую деятельность. 

2. «Орлѐнок — Хранитель исторической памяти» — воспитание любви к семье, малой 

родине, традициям и истории страны. 

3. «Орлѐнок — Мастер» — развитие творческих способностей, эстетического вкуса и любви 

к труду. 

4. «Орлѐнок — Лидер» — раскрытие лидерских качеств и навыков командной работы. 

5. «Орлѐнок — Спортсмен» — привитие интереса к спорту и здорового образа жизни. 

6. «Орлѐнок — Доброволец» — развитие волонтѐрского потенциала. 

7. «Орлѐнок — Эколог» — формирование экологической культуры и ответственного 

отношения к природе.  
 

Методические основы 

При разработке программы учтены требования ФГОС ДО (Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования); положения ФОП 

ДО (Федеральной образовательной программы дошкольного образования); принципы 

коллективно-творческой деятельности с учѐтом возрастных особенностей дошкольников. 
 

Особенности реализации 

 Взаимодействие с родителями. Успешная реализация проекта невозможна без активного 

участия родителей. Они могут участвовать в социальных акциях, помогать в организации 

мероприятий, выполнять задания вместе с ребѐнком. 

 Преемственность. Проект обеспечивает плавный переход от дошкольного к школьному 

этапу, создавая единый воспитательный трек «детский сад — начальная школа — основное 

общее образование». 

 Сотрудничество с другими организациями. В реализации проекта могут участвовать 

социальные партнѐры: школы, музеи, библиотеки, театры и др. 

 Реализация проекта осуществляется в форме культурных практик «Орленок-мастер» 

(трудовое воспитание), «Орленок-эрудит» (математическое развитие), «Орленок-

хранитель» (историческое развитие), 

 Тематические мероприятия. В рамках проекта проводятся, праздники, концерты, 

викторины, конкурсы, выставки, экскурсии, акции милосердия, спортивные соревнования, 

фестивали и другие мероприятия. 

«Методические рекомендации по развитию социальной активности детей старшего дошкольного 

возраста в рамках программы «Орлята России»: https://ds108-syktyvkar-

11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Metodicheskie_rekomendatsii_Orlyata_doshkolyata.pdf 

 

Проект «Добрые игры» 
 

В группа для детей 3-7 лет реализуется проект «Добрые игры» (https://добрыеигры.рф/). 

Проект «Добрые игры» направлен на создание психолого-педагогических  условий  

воспитания  детей  дошкольного возраста, обеспечивающих единство ценностной среды в 

дошкольной  образовательной  организации  и  семье. Реализуемое  содержание  воспитания  

способствует личностному развитию ребенка, где он выступает субъектом самостоятельного 

развития и сознательного преобразования окружающего  мира.  Целевые  ориентиры  

воспитания достигаются посредством интеграции ценностного содержания в игровую 

деятельность, что позволяет детям проявлять самостоятельность, активность, инициативность и 

https://ds108-syktyvkar-11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Metodicheskie_rekomendatsii_Orlyata_doshkolyata.pdf
https://ds108-syktyvkar-11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Metodicheskie_rekomendatsii_Orlyata_doshkolyata.pdf
https://����������.��/
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творчество. 

Проект «Добрые игры» ориентирован на формирование ценностных  ориентаций  ребенка  

в  процессе  познания окружающего  мира,  установления  взаимоотношений  со взрослыми и 

сверстниками. 

Цель: приобщение детей дошкольного возраста к традиционным российским духовно-

нравственным ценностям в процессе развивающего общения, совместной деятельности 

взрослых и детей, самостоятельной детской деятельности  

Задачи:  

 создание условий для развития ценностных представлений детей в процессе 

взаимодействия со взрослым  и  сверстниками;  знакомство  дошкольников с ключевыми 
аспектами жизни человека в современной России; 

 осуществление  методического  сопровождения профессиональной деятельности 

педагогов ДОО с точки зрения повышения эффективности решения воспитательных 

задач. 

Реализация проекта осуществляется в процессе развивающего общения, в 

совместной деятельности взрослых и детей (воспитательная практика «Добрые игры»), в 

самостоятельной детской деятельности. 

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 
 

Описание образовательной деятельности: задачи и содержание образования по 

образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух  

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 

каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 

направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания 

и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня 

начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия 

с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 
2.1.1.Содержание образовательной деятельности  

Задачи образовательной работы по образовательным областям 
 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 
деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

 

- Социально-коммуникативное развитие.  

 

От 1 года до 2 лет:  

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 
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поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 
 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и близких членах семьи. 
 

От 3 лет до 4 лет. 

18.4.1. В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота 

о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования 

бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 
 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
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формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностям населенного пункта, в котором 

они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в 

том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 
 

От 5 лет до 6 лет. 

18.6.1. В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 
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знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 

явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и 

способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, 

к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области 
спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять 

активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 
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формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 

Познавательное развитие. 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному 

указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие 

их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать 

стремления к взаимодействию с ними. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-
положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям. 
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От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам природы. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, 

его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в 

них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить 

с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями 

природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с 

помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 
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классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и 

времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 

объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, 

развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; 

воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, 

их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, 

формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

 
Речевое развитие 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; 

понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные 

звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей 
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подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова, 

обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; 

добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-

картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и 

действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и выполнять 

его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения 

слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, 

с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 
формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
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поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения.  

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества 

предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами "слово", 

"звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 
наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 
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От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического 

слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 

правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать 

формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и употреблять 

эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать 

на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 
произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть 

изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов 

и явлений); 
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развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ 

небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 

обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду 

(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями 

(антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные 

с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать 

на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в 

слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-

котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и 

детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по 

поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на "вы", называть друг 

друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 
последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный 
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гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным 

составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях 

произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по 

смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в 

конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей 

образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать 

на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей 

составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. 

Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные 

типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания. 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений на слова с 

указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с 

буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 

тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

 
Художественно-эстетическое развитие 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 
соответствующие словам песни и характеру музыки. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 
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интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в 

процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделий декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за 

природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений 

искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 
способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых); 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на 

них; 
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формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к 

семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 
переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 
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формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для 

ее проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением); 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих 

лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный 

вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 
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формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей 

и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной 

деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 
продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 
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способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой 

активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в 

различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 
формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 
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продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народных 

игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 
поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, 

по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 
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продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качества (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения); 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне еѐ. 
 

От 6 лет до 7 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 
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формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 

произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так 

и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 

художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 
композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 
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формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна 

Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический 

вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионетками и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 
придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдая культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 
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формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

 

Физическое развитие 
 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 
 

 От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с 

действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 
 

   От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 
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формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба 

под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя 

шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и 

без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" 

и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 
доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и 

во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

От 6 лет до 7 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку 

в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при 

ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 

спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 
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воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-

эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные 

игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 

20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; 

передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому); 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе 

и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с 

нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет 

по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 

рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в 

различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, 

в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь 
коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый 

бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3 x 10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 
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через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами; 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 

перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колене другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание 

и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и 

сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады 

вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает 

и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на 
носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 
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Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 

фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяча "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча 

в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее 

от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку 

после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 
Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты 

направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая 

ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 
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Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивным инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 

минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком 

и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 
направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 
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формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность в детском саду организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог – равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

6) Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

7)  Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 
деятельности. 

В детском саду создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. 

Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы организации. 

 Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как 

правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. К 
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составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерсткие, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К коплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в детском саду.  

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребѐнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

 Образовательная деятельность в детскиом саду, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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‒ Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

‒  Занятие в детском саду рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

‒  При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

‒  Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН. 

 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке в детском саду; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 
‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности. 
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В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 

сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, 

освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) в детсом саду предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов 

для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех 

образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 
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музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»
5
. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

 

Организация культурных практик в совместной деятельности в режиме дня 

 

Культурная 

практика 

Виды детской 

деятельности  

Содержание 

Книжкин час 
Интерес к х/л // речевое 

развитие 

Форма организация деятельности 

обеспечивающая духовно-нравственное 

и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, 

освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание 

любви и интереса к художественному 
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слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей. 

Зожики 
Формирование основ ЗОЖ 

// физическое развитие 

Форма организации работы с детьми, 

направленая  на сохранение здоровья 

детей, формирование у них привычки к 

здоровому образу жизни, на 

возрождение и развитие разнообразных 

семейных досугов с пользой для 

здоровья. 

В мире искусства 

Приобщение к искусству/ 

Тееатрализованная 

деятельность // 

художественно - 

эстетическое развитие 

Форма работы направленная на 

развивитие у детей интереса к искусству, 

эстетического вкуса; формирование у 

детей предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности 

Говорушечка 
ФС, СР, ГСР, ЗКР / Обуч.гр 

// речевое развитие 

Форма организации работы, 

направленная на комплексное развитие 

речевой деятельности детей 

Юный инженер 

Конструктивная 

деятельность // 

художественно - 

эстетическое развитие 

форма организации работы с детьми, 

основанная на взаимодействии педагога 

и воспитанников, в процессе которой 

дети осуществляют продуктивную 

(конструктивную) деятельность в   

соответствии с заказом, поступившим в 

конструкторское бюро, соблюдая роли и  

предложенные правила 

Лучики добра 

Социальные отношения // 

социально-

коммуникативное развитие 

Форма организации работы с детьми, 

направленная на знакомство с 

практиками волонтерства в России, 

развитие эмоционального отклика, 

осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Культурная 

практика предлагает включение в 

социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДЕТСКИЙ САД и в 

населенном пункте. 

Двигательный час 

Подвижные игры / 

спортивные упражнения // 

физическое развитие 

форма организации работы с детьми, 

которая способствует укреплению 

здоровья детей, развитию физических 

качеств и двигательных навыков, 

повышению двигательной активности 

детей, содействует профилактике 

нарушений осанки и плоскостопия. 

Эколаб Сенсорные эталоны и 

познавательные действия // 

познавательное развитие 

Форма организации совместной 

познавательно-игровой деятельности - 

система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая 

становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять 
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сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, 

логические упражнения занимательные 

задачи.  

Музыкальная 

шкатулка  

­ Игровая 

­ Коммуникативная 

­ Музыкальная 

­ Восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

- двигательная 

Форма совместной деятельности, 

целенаправленно организуемой 

взрослыми и детьми для игры, общения, 

развлечения, отдыха, обеспечивает 

создание положительного 

эмоционального микроклимата в 

коллективе 

 

 

2.1.3.Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребѐнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в детский сад, и вторая половина дня. 

 

Способы поддержки детской инициативы в детском саду 

 

Направления  

развития 

воспитаннико

в 

Способы  поддержки детской инициативы 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

 Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  использование предметов 

заместителей; игрушек-предметов для оперирования, моделей и др. 

 Создание условий для развития ролевой проекции: изменение игровой обстановки,  персонажей 

игры, сюжета; их комбинирование 

 Стимулирование  совместных игр детей; 

 Использование маркеров игрового пространства; 

 Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-технологии; 

 Чтение художественной литературы; 

 Анализ проблемных ситуаций; 

 Беседы на этические, нравственные темы; 

 Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 

 Участие в проектной деятельности; 

 Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 

 Создание  условий для приобретения  опыта собственной трудовой деятельности: поручения, 

дежурства и др. 

 Организация разновозрастного взаимодействия; 

 Ведение детского портфолио 

Физическое 

развитие 
 Спортивные игры, подвижные игры, несюжетные, сюжетные, с элементами соревнования 

 Спортивные упражнения: летние, зимние 

 Танцевальные упражнения 

 Здоровьесберегающие технологии: 

 - физминутки 

 - пальчиковая гимнастика 

 - комплексы точечного самомассажа 

 Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования и досуги 
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 Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

 Участие в спортивных праздниках, развлечениях, олимпиадах; • Участие в совместных с 

родителями соревнований; • Создание ПРС: панно «Помоги себе сам», «Наши рекорды», 

«Копилка подвижных игр» и т.п. 

 Использование схем, алгоритмов, пиктограмм при выполнении разных видов движений и 

подвижных игр и игр спортивного характера  

 Использование нетрадиционного физкультурного оборудования 

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий 

Познавательн

ое развитие 

 

 Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, ТРИЗ, 

информационных, ЗОЖ и др. 

 Проведение опытов, экспериментов,  

 Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт 

 Целевые прогулки и экскурсии 

 Сбор и создание коллекций 

 Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя 

 Участие  в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  

 Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  

 Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  

 Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 

 Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

 Создание художественно-ценной РППС; 

 Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод проектов, 

музейная педагогика, технология организации музыкально-познавательной деятельности, 

технология музыкальной игры; 

 Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной деятельности; 

 Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, создание 

худ.образа); эвристического (выполнение части задания самостоятельно) и исследовательского  

методов и приемов; 

 Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, выставок, 

изобразительные игры, творческие клубы, и др. 

 Использование современных методов и приемов музыкального развития:  

- игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов искусств для 

худ.образов произведения,  

- методы контрастных сопоставлений произведений  (вокальное уподобление, тактильное 

уподобление и др.); метод уподоблений характеру музыки (сравнение и др.) 

 Формы организации детской деятельности: 

- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, индивидуальные занятия, 

индивидуальное сопровождение в рамках образовательной деятельности); 

- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, познавательные 

беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, музыкально-художественные 

мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, праздники и развлечения), 

- формы организации одновозрастного  взаимодействия (совместное музицирование творческих 

детских коллективов (ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - импровизации и пр.). 

- формы организации разновозрастного  взаимодействия; 

- игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-дидактические игры, 

игры с пением, ритмические игры); 

Речевое 

развитие 

 Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием  

универсальных интерактивных дидактических пособий; 

 Самостоятельная деятельность в книжном уголке 

 Наличие центров книгоиздательсва в старших и подготовительных группах (оформление 

детьми собственного речевого творчества в форме книжек—малышек, речевых газет, 

рекламных плакатов и т.п.) 

 Организация и проведение фольклорных ярмарок, календарно-экологических, обрядовых, 

развлечений 

 Конкурсы чтецов, конкурсы речевого творчества  

 Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность социальные 

акции, агитбригады, театрализованная деятельность, детские клубы. 
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 Использование современных педагогических технологий: информационных, технология обогащения лексического 

запаса дошкольников  

 Сбор и создание коллекций  

 Просмотр и обсуждение видеофильмов, фото и иллюстраций просмотр и  

 Использование схем-символов , предметно-схематические моделей для составления рассказов-описаний 
 

 

 

2.1.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива в детском саду с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей детского сада, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в детских садах АНО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в детски сад; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в детском саду и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 
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представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и деттскому саду, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогических коллективов в детском саду по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области дошкольного образования, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе детского 

сада; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов в детском саду 

совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности детского сада должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 

 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 
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физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в детском саду; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 

и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые в детском саду для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в детских садах АНО. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребѐнком (с учѐтом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским 

садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны детского сада и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной программы. 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам в детского сада № 

189 «Спутник» устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия детского сада с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 
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 Формы и методы просвещения родителей (законных представителей) в 

дошкольной образовательной организации 
Просвещение родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов может осуществляться в разнообразных формах: 

1. Формы, направленные на информирование родителей по вопросам развития, оздоровления, 

воспитания и обучения детей. 

К этим формам относят: родительские собрания, лектории, индивидуальное и групповое 

консультирование, родительские конференции, устный педагогический журнал, беседы, дни 

открытых дверей, "круглые столы", библиотеки педагогической литературы для родителей, 

фотовыставки, информационные стенды и папки, выпуск мини-газет. 

2.  Формы,  направленные  на  формирование  у  родителей  практического  опыта воспитательных 

действий. 

Данная группа включает мастер-классы и мастерские, практикумы, тренинги, деловые игры. 

3. Формы, позволяющие вовлечь родителей в совместную деятельность с детьми, в том числе, 

позволяющие легитимно включить родителей в участие в управлении дошкольной образовательной  

организацией  через  принцип  государственно-общественного  характера управления образованием 

(модель - управляющий совет). К этой группе относятся заседания управляющих советов, 

родительские клубы, проектная деятельность, совместные праздники и досуги, игры-приключения, 

создание рукописных книг с детьми. 

 

 

Содержание основных форм взаимодействия с семьями обучающихся 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, 

посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), 

прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них 

бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные клубы,  студии. Семейные художественные студии — это своего рода 

художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в 

сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, 

детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-

организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору 

родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события.  
Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в 

возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 

садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 

отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 

воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с 

целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в 
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детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 

календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить 

время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — 

сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая 

— вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.  

         Общение в сети интернет. Эффективным направлением в области расширения 

коммуникативных возможностей является интернет, индивидуальное консультирование родителей в 

режиме он-лайн или по электронной почте.  

Совместная образовательная деятельность проходит через все виды детской деятельности: 

игровая деятельность, коммуникативная деятельность, восприятие художественной литературы, 

музыкальная деятельность, двигательная деятельность, изобразительная деятельность, конструирование 

из различных материалов самообслуживание и элементы бытового труда. 

Существенной особенностью данной Программы является непосредственное участие 

родителей в подготовке и проведении совместной образовательной деятельности. Активное 

взаимодействие с ребенком в условиях детского сада, возможность наблюдать опыт, имеющийся у 

других родителей, позволяют взрослым приобретать новые способы общения с детьми и 

корректировать собственное поведение. 

  Особое место в рамках программы отводится активным формам обучения: работа в  паре, работа 

в микрогруппе, ресурсный круг. 

Позитивный опыт общения с воспитателем, родителями и сверстниками, ресурс успеха, 

получаемый каждым ребенком в совместной деятельности, создают условия для формирования 

адекватной самооценки, предотвращают возникновение эмоциональной отчужденности, 

проявляющейся в тревожности, негативизме и агрессии. Данные формы работы позволяют 

преодолеть опасную тенденцию интеллектуализации дошкольного образования, ведущего к 

подавлению творчества. 

 

2.2.   Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть 

данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются 

с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, 

выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои 

первые «открытия».  

Содержание образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом 

педагог становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою 

профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры, создавая для 
обучающихся разнообразные образовательные ситуации, используя различные образовательные 

технологии.  

Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-

ролевые и дидактические игры, беседы, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по 

локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и включают 

следующие этапы:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» 

цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 
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необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель 

помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помощью 

системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной 

и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых 

новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

Используемые формы реализации Программы образования организуются в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

Ранний возраст (2-3 года) 

 
Вид детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Игровая 

деятельность 

Сюжетная игра 

Игры с правилами (совместная 

игра) 

Психологические игры 

Театрализованные игры 

Дидактические игры (настольно-

печатные, подвижные) 

Наблюдение 

Сезонные наблюдения 

Метод приучения к положительным 

формам общественного поведения. 

Словесные: беседа, объяснение 

Наглядные: рассматривание предметов 

Практические 

Игровые  

Игры, игрушки 

Дидактический материал 

Практические метод: исследование, 

экспериментирование 

Игровые 

Натуральные предметы для 

исследования, картины 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение сказок, стихотворений, 

потешек, 

Рассматривание иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, 

предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций, игрушек 

Игровые 

Словесные: чтение беседа, объяснение, 

 рассказ. 

Наглядные: рассматривание 

Книги для детского чтения, 

в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

Музыкальная 

деятельность 

Слушание народной, 

классической, детской музыки, 

Пение потешек, попевок, детских 

песен 

Музыкально - ритмические 

движения (исполнение по показу 

взрослого) 

Игровые 

Словесные: объяснение, 

Наглядные: личный показ 

Практические 

Аудио-диски, 

иллюстративный материал, 

музыкальные игрушки, 

детские музыкальные 

инструменты, атрибуты для 

игровой деятельности 

Изобразительна

я деятельность 

 Рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд 

Игровые 

Словесные: объяснение, 

Наглядные: показ 

Практические 

Оборудование и материалы 

для лепки, аппликации, 

рисования и 

конструирования, 

природный и бросовый 

материал 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры (сюжетные, 

тематические) 

 

Игровые 

Словесные: объяснение, 

Наглядные: показ 

Практические: упражнения 

Оборудование для ходьбы, 

бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом 

 

 



 
Вид детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Игровая 

деятельность 

Сюжетная игра 

Игры с правилами (совместная игра) 

Психологические игры 

Театрализованные игры 

Дидактические игры (настольно-печатные, 

подвижные) 

Наблюдение 

Сезонные наблюдения 

Метод приучения к 

положительным формам 

общественного поведения. 

Словесные: беседа, объяснение 

Наглядные: рассматривание 

предметов 

Практические 

Игровые  

Игры, игрушки 

Дидактический 

материал 

Практические метод: 

исследование, 

экспериментирование 

Игровые 

Натуральные предметы 

для исследования, 

картины 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение сказок, стихотворений, потешек, 

Рассматривание иллюстраций к знакомым 

сказкам и потешкам, предметных и 

сюжетных картинок, иллюстраций, игрушек 

Игровые 

Словесные: чтение беседа, 

объяснение, 

 рассказ. 

Наглядные: рассматривание 

Книги для детского 

чтения, в том числе 

аудиокниги, 

иллюстративный 

материал 

Музыкальная 

деятельность 

Слушание народной, классической, детской 

музыки, 

Пение потешек, попевок, детских песен 

Музыкально - ритмические движения 

(исполнение по показу взрослого) 

Игровые 

Словесные: объяснение, 

Наглядные: личный показ 

Практические 

Аудио-диски, 

иллюстративный 

материал, музыкальные 

игрушки, детские 

музыкальные 

инструменты, атрибуты 

для игровой 

деятельности 

Изобразительная 

деятельность 

 Рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд 
Игровые 

Словесные: объяснение, 

Наглядные: показ 

Практические 

Оборудование и 

материалы для лепки, 

аппликации, рисования 

и конструирования, 

природный и бросовый 

материал 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры (сюжетные, тематические) 

 

Игровые 

Словесные: объяснение, 

Наглядные: показ 

Практические: упражнения 

Оборудование для 

ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, 

занятий с мячом 

 
Формы   реализации ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 
1-я половина  дня 2-я половина  дня 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 

Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном центре 

Общение младших и старших дошкольников 

Сюжетно-ролевые игры 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Выставки, конкурсы, смотры. 

Праздники, фестивали. 

 Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда 

в природе 

Тематические досуги в игровой форме 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Работа в книжном центре 

Общение младших и старших дошкольников (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

Сюжетно-ролевые игры  
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Экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музеи и 

театры. 

Разновозрастное сотрудничество, 

Волонтерство, 

Участие в проектах, социальных акциях, 

Детское портфолио, 

Технологии «Клубный час», «Детский совет» 

Участие в проектах, трудовых акциях, 

Работа профи-центров 

Самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, дежурство, 

трудовые поручения, участие в уборке территории, уход за 

комнатными  растениями, ручной труд. 

Самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, дежурство, 

трудовые поручения, участие в уборке территории, уход за 

комнатными  растениями, ручной труд. 

 
Взаимодействие с детьми, построено на основе системы современных технологий 

эффективной социализации дошкольников, что позволяет реализовать идею 

разновозрастного сотрудничества, гибкого планирования и трансформацию пространства 

по содержательным, а не только режимным основаниям. Включение родителей в 

образовательный процесс происходит через участие в повседневной жизни. В каждой 

группе на видном месте размещаются панно планирования «Паутинка», «Три вопроса», 

«Детские вопросы», которые заполняется по ходу реализации детских проектов, таким 

образом, родители всегда информированы о том, какой деятельностью занимаются дети, 

что им интересно, в чѐм возникают трудности, и как они могут включиться в деятельность.  

Практика обеспечивает реализацию модели образовательного процесса «ребенок 

активен – взрослый активен» и обеспечивает формирование у детей базовых 

компетентностей, основанных на теории самоопределения (потребность в социальной 

включенности, потребность в автономии, потребность в переживании собственной 

компетентности): 

информационной – ребенок готов принимать окружающую действительность как 

источник информации, распознает, обрабатывает и использует информацию для 

планирования и осуществления своей деятельности; 

социально - коммуникативной – ребенок готов получать необходимую информацию 

в диалоге, представлять и отстаивать свою точку зрения, уважительно относиться к 

ценностям других людей, продуктивно взаимодействовать со всеми участниками группы;  

деятельностной – ребенок ставит цель, отбирает необходимые средства для еѐ 

осуществления, определяет последовательность действий, делает выбор и принимает 

решение, договаривается о совместных действиях, работает в группе, прогнозирует 

результат, оценивает и корректирует свои действия и других. 

Данная модель организации образовательного процесса обеспечивает участие 

педагогов в деятельности в качестве партнѐров, т.е. педагоги не навязывают детям 

деятельность, которую они запланировали, а идут за инициативой детей. Педагоги стали 

более рационально подходить к организации предметно-игровой среды исходя из детских 

потребностей. Родители занимают партнерскую позицию во взаимодействии с детьми и 

педагогами. Участвуют в выборе тем проектов в группе, организуют работу площадок во 

время проведения клубного часа, участвуют в организации и проведении большой игры, 

включены в процесс наблюдений за развитием детей. 

 

Формы   реализации ОО «Познавательное развитие» 

 
1-я половина  дня 2-я половина  дня 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет)  

Совместная деятельность 

Дидактические игры 

Наблюдение  

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

Совместная деятельность 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 
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Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Занятия  познавательного цикла (фантазийные 

путешествия, игровая экспедиция, занятие-детектив; 

интеллектуальный марафон, викторина; КВН, 

презентация, тематический досуг), 

Беседы 

Опыты и эксперименты. 

Наблюдения. 

Проблемные ситуации. 

Целевые прогулки и экскурсии деятельностной 

направленности, 

Рассматривание пейзажных картин, 

иллюстрированных энциклопедий,  

просмотр  и обсуждение видеофильмов, фото и 

иллюстраций, 

Экологическая тропа,  

Экологическая акция, 

Сбор и создание коллекций, гербариев, альбомов 

Викторины, конкурсы, 

Демонстрационные опыты; 

Математические проекты,  

Сенсорные праздники на основе народного календаря; 

Театрализация с математическим содержанием; 

Обучение в повседневных бытовых ситуациях; 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде 

Игровые образовательные ситуации, 

 

Совместная деятельность 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

Беседы 

Реализация проектов. 

Создание мини-музеев. 

Игры-загадки. 

Игры с разными видами конструкторов. 

Восприятие художественных литературных произведений, 

Длительные наблюдения и эксперименты, 

Ведение экологического дневника, 

Продуктивная деятельность, изготовление макетов, альбомов, 

кормушек, скворечников и др. 

Игровые образовательные ситуации, 

Развивающие игры (дидактические настольно-печатные, словесные, 

напольные и др.) 

Обучение в повседневных бытовых ситуациях; 

Самостоятельная деятельность в развивающей среде 

 

 
Формы   реализации ОО «Речевое развитие» 

 
1-я половина  дня 2-я половина  дня 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет)   

Совместная деятельность 

Дидактические игры 

Наблюдение  

Беседы 

Экскурсии по участку 

Совместная деятельность 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Речевые занятия 

Дидактические игры 

Наблюдение 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская деятельность 

Беседы. 

Ситуативный разговор. 

Моделирование речевых ситуаций. 

Составление и отгадывание загадок. 

Игры-фантазирование. 

Сочинительство. 

Совместное творчество. 

Совместное рассказывание. 

Мультстудия 

Детское радио 

Обсуждение-беседа 

Разучивание  

Сочинение собственных сказок, историй. 

Буккроссинг 

Совместная деятельность 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам  

Сюжетные игры 

Игры с правилами. 

Словесные игры. 

Пластические этюды. 

Инсценировки 

Чтение 

Театрализация  

Сюжетные игры по мотивам произведений. 

Продуктивная деятельность (создание книжек, газет, журналов). 
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Формы   реализации  ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 
1-я половина  дня 2-я половина  дня 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 

Совместная деятельность по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участок) 

Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Занятие  по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Творческие мастерские. 

Экскурсии,  посещение выставок, музеев 

Студийная, кружковая  работа 

Создание музеев. 

Проекты 

Дидактические игры, медиаигры и др. 

Фольклорные фестивали народного творчества. 

Календарно-обрядовые праздники 

Формы организации внутригруппового взаимодействия (занятия 

(комплексные, тематические, традиционные), проекты, 

экскурсии, познавательные беседы и развлечений, музыкальные 

викторины, конкурсы, музыкально-художественные мастерские, 

мастер-классы, музыка в режиме дня, праздники и развлечения), 

Формы организации одновозрастного взаимодействия 

(совместное музицирование творческих детских коллективов 

(ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры - 

импровизации и пр.). 

Формы организации разновозрастного взаимодействия 

(тематические дни, показ детских концертов, спектаклей 

младшим детям; совместные занятия, досуги)  

Музыкально-художественные досуги 

Исследовательская и практическая работа. 

Художественная деятельность в повседневной жизни 

Игры-драматизации. 

Игры-импровизации. 

Дидактические игры, медиаигры и др. 

Индивидуальная работа 

 
Формы   реализации ОО «Физическое развитие» 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 

 
1-я половина  дня 2-я половина  дня 

Младший дошкольный возраст (3-5 лет) 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Физкультминутки 

Физкультурные паузы 

Прогулка в двигательной активности 

Прием детей на воздухе в теплое время 

Гимнастика 

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам) 

Физкультурные досуги, игры и развлечения 

Самостоятельная двигательная активность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Подвижные игры. 

Спортивные игры. 

Гимнастика. 

Упражнения на тренажѐрах. 

Танцевальные движения (аэробика, танцы). 

Физкультурные минутки. 

Физкультурные занятия- 

Спортивные и физкультурные развлечения и праздники. 

Соревнования, олимпиады («Малые Олимпийские игры», 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам) 

Физкультурные досуги, игры и развлечения 

Секционная и кружковая работа. 

Чтение (произведения художественной литературы, 

связанные по тематике с формированием элемента ЗОЖ) 

Самостоятельная двигательная активность 

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 
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«Планета чемпионов», «Аквабол»  День Здоровья и т.д.). 

Игротеки «С мамой папой не скучаем, а зарядку выполняем» 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Физкультминутки на НОД 

Физкультурные НОД 

Прогулка в двигательной активности 

 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Образовательной программы педагог 

может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 

еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и   дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
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- коммуникативной (дидактический материал, игрушки, предметы, видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 
Методы и средства реализации Программы 

 
Название Содержание Основные средства 

Методы передачи 

информации, 

сведений  

и знаний  

 

Словесные методы: 

 рассказ 

 объяснение 

  беседа 

 разъяснение 

 поручение 

 анализ ситуаций 

 обсуждение 

 увещевание 

 работа с книгой 

Устное или печатное слово:  

 фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, 

пословицы, былины; 

 поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); 

 скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 

 иллюстрация 

 демонстрация 

 показ 

 

Предполагает применение: 

 картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, 

карт, репродукций, зарисовок и др.; 

 различные действия и движения, манипуляции 

с предметами, имитирующие движения и др. 

Связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др.; 

Методы практического обучения: 

 упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые) 

 приучение 

 технические и творческие действия 

 скороговорки 

 стихотворения 

 музыкально- ритмические движения 

 этюды драматизации; дидактические 

 музыкально-дидактические и подвижные игры 

 различный  материал для продуктивной и 

творческой деятельности 

Методы 

эстетического 

восприятия 

 побуждение к самостоятельному творчеству 

(описанию, словотворчеству, продуктивной 

художественной деятельности и 

художественному моделированию, пению, 

музицированию и др.) 

 побуждение к сопереживанию 

 культурный пример 

 драматизация 

 разнообразные продукты и атрибуты 

различных видов искусства (в том числе и 

этнического)  

 сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, 

картины, музыкальные произведения и другие; 

 личный пример взрослых, единство их 

внешней и внутренней культуры поведения; 

 эстетика окружающей обстановки 

(целесообразность, еѐ практическая 

оправданность, чистота, простота, красота, 

правильное сочетание цвета и света, наличие 

единой композиции, уместных аксессуаров) 

Методы 

проблемного 

обучения 

 

 проблемная ситуация 

 познавательное проблемное изложение 

(педагог ставит задачу или обозначает 

проблему и в процессе общения дает 

алгоритм решения) 

 диалогическое проблемное изложение 

(педагог ставит задачу или обозначает 

проблему, и в процессе общения дети ведут 

поиск решения данной проблемы) 

 рассказы, содержащие проблемный компонент; 

картотека логических задач и проблемных 

ситуаций;  

 объекты и явления окружающего мира;  

 различный дидактический материал, 

 различные приборы и механизмы (компас, 

барометр, колбы, и т.д.). 

 оборудование для опытно-экспериментальной 

деятельности с водой, светотенью и иными 



 
74 

 

 

 метод неоднозначной ситуации (отсутствие 

однозначного вывода или решения 

проблемы) 

 экспериментирование, эвристический или 

частично 

 поисковый метод (дети экспериментальным 

путем знакомятся с различными явлениями 

или свойствами; проблема ставится или до, 

или после эксперимента) 

 прогнозирование (потенциально реальной 

ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц) 

 метод интеллектуального штурма (как 

можно больше ответов к вопросу/проблеме, 

даже супер фантастических) 

свойствами материалов, явлениями; 

 технические средства обучения (интерактивная 

доска,  

 мультимедийное оборудование и др. 

. 

 

Методы 

поддержки 

эмоциональной 

активности 

 

 игровые и воображаемые ситуации 

 похвала (в качестве аванса, подбадривания, 

как положительный итог, как утешение) 

 придумывание сказок, рассказов, 

стихотворений, загадок ит.д. 

 игры-драматизации 

 сюрпризные моменты, забавы, фокусы 

 элементы творчества и  

 новизны 

 юмор и шутка 

 

 картотека возможных игровых и проблемных 

ситуаций; 

 картотека стихотворений, загадок, закличек, в 

том числе предполагающих 

 додумывание концовки воспитанников; 

 шаблоны, полуготовые и промежуточные 

варианты раздаточного материала, разрезные 

картинки, пазлы, нелепицы, шутейные 

изображения и др., 

 инвентарь для элементарных фокусов, игрушки 

 персонажи, ростовые куклы, костюмы для 

ряженья; 

 юморески, комиксы и др. 

Коммуникативны

е 

методы 

 

 имитационный метод (метод подражания) 

 беседа 

 соревновательный метод 

 командно-соревновательный (бригадный) 

метод 

 совместные или коллективные 

 поручения 

 метод интервьюирования 

 метод коллективного творчества 

 проектный метод 

 «Конвейерный» метод продуктивной 

деятельности (может выступать в качестве 

гендерного метода, при распределении 

частей, выполняемых только мальчиками 

или только девочками) 

 

Методы 

психосенсорного 

развития 

 

 методы развития психических процессов 

(память, внимание, мышление, речь); 

 методы усвоения сенсорных эталонов (цвет, 

форма, величина, звук) с опорой на 

максимальное включение органов чувств. 

 

 раздаточный материал (шаблоны для работы с 

контуром (для раскрашивания, обводки, 

заполнения, вырезания, сгибания, обрывания и 

др.) 

 электронные образовательные ресурсы: 

мультимедийная техника, электронный 

демонстрационный материал и т.п.); 

 оборудования для сенсорных комнат (зеркала, 

светодиодное оборудование, 

звуковоспроизводящее оборудование, 

оборудование для различных тактильных 

восприятий и ощущений и др.); 

 аудиовизуальные (слайды, слайд -фильмы, 

видеоролики, презентации, познавательные 

фильмы на цифровых носителях; 

 наглядные плоскостные (плакаты, карты 

настенные, иллюстрации настенные, 

магнитные доски); 
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 демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, 

стенды, модели в разрезе, модели 

демонстрационные) 

 спортивное оборудование 

 

 

 
2.3. Программа воспитания 

 
2.3.1. Целевой раздел 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в детском саду № 189 «Спутник» – личностное развитие 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в детском саду: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания 

 

Цель – Ценности – Направленность: 

 
Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 
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4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно Жизнь, Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

нравственное милосердие, 

добро 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, Проявляющий ответственность за свои действия и 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

дружба, 

сотрудничество 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и 

в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
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2.3.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

2.3.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это еѐ необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

 

Цель и смысл деятельности детского сада, еѐ миссия 

Общая цель воспитания в детском саду - личностное развитие каждого ребѐнка с 

учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Принципы жизни и воспитания в детском саду 

 Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

− принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

− принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

− принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 
дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе детского сада, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 



 
81 

 

 

Образ детского сада, его особенности, символика, внешний имидж 

Детский сад № 189 «Спутник»  – это Территория Здорового образа жизни, девиз 

которого «Здоровый ребенок - здоровая нация». Детский сад — это: 

• предоставление различным категориям детей равных стартовых возможностей; 

• современная инфраструктура и оборудование помещений и территории: 

спортивный, игровой, познавательный кластеры;  

• современная и безопасная цифровая образовательная среда, обеспечивающая 

высокое качество и доступность образования; 

• оснащение среды групп специализированной направленности оборудованием и 

пособиями в соответствии с перечнем и учетом вида нарушения (ТНР, ЗПР, УО, арушение 

слуха); 

• внедрение современных технологий: «Говорящие стены»,  «Реждио-

педагогика», эко-конструирование, этно-педагогика; 

• создание условий в центре ранней профориентации «Профи», мультстудии 

«Добрые вести, Медиацентре «Спутник», семейной гостиной «Гнездышко». 

• база для проведения образовательных стажировок различного уровня для 

продвижения педагогического опыта и инновационных практик; 

• организация работы службы психолого-педагогического сопровождения (для 

всех участников образовательного процесса, включая детей с ОВЗ); 

• укомплектованность педагогическими кадрами, в том специалистами числе 

молодыми; 

• 100% педагогов, прошедших повышение квалификации, в том числе по 

вопросам образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью; 

• развитая система наставничества; 

• активное участие родительского сообщества как субъектов образовательного 

процесса; 

• развитые связи с общественностью, социальными партнерами; 

• высокий рейтинг и конкурентоспособность детского сада; 

• система обеспечения информационной открытости и доступности деятельности 

детского сада. 

В детском саду № 189 «Спутник» разработана внутренняя символика: 

- логотип детского сада,  

- корпоративные атрибуты одежды детей и взрослых, 

- устав, локальные акты и правила поведения всех субъектов образовательного 

процесса. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и, партнерам детского сада 

Локальные акты детского сада регламентируют распорядок дня и особенности 

организации воспитательного процесса в детском саду, корпоративную этику сотрудников 

детского сада и родителей.  

         В процессе взаимодействия с воспитанниками  в ДС №189 «Спутник» принято:   

- признавать уникальность, индивидуальность и определѐнные личные потребности 

каждого;  

- выбирать подходящий стиль общения, основанный на взаимном уважении;   

- стараться обеспечить поддержку каждому для наилучшего раскрытия и 

применения его потенциала;  

- выбирать такие методы работы, которые поощряют в воспитанниках развитие 

самостоятельности, инициативности, ответственности, самоконтроля, 

самовоспитания, желания сотрудничать и помогать другим;  

- при оценке поведения и достижении воспитанников укреплять их самоуважение и 

веру в свои силы, показывать возможности совершенствования, повышать 

мотивацию обучения;  

- проявлять толерантность;   
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- защищать их интересы и благосостояние и прилагать все усилия для того, чтобы 

защитить их от физического и (или) психологического насилия;   

- осуществлять должную заботу и обеспечивают конфиденциальность во всех 

делах, затрагивающих их интересы;  

В процессе взаимодействия с родителями (законными представителями) и 

социальными партнерами принято: 

- проявлять внимательность, тактичность, доброжелательность, желание помочь;  

- выслушивать объяснения или вопросы внимательно, не перебивая говорящего, 

проявляя доброжелательность и уважение к собеседнику;  

- относиться почтительно к людям преклонного возраста, ветеранам, инвалидам, 

оказывать им необходимую помощь;  

- высказываться в корректной и убедительной форме, если потребуется, спокойно, 

без раздражения повторяют и разъясняют смысл сказанного;   

- выслушать обращение и пытаться уяснить суть изложенной проблемы, при 

необходимости в корректной форме задают уточняющие вопросы;   

- разъяснить при необходимости требования действующего законодательства и 

локальных актов по обсуждаемому вопросу;  

- принять решение по существу обращения (при недостатке полномочий сообщить 

координаты полномочного лица).  

-  

- Ключевые правила детского сада изложены в правилах внутреннего распорядка 
обучающихся (воспитанников)  

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикет детского сада 

Ежедневные традиции:  

В каждой возрастной группе воспитатель лично встречает родителей и каждого 

ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. Можно 

сказать, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. С приходом последнего ребенка 

воспитатель приветствует всех детей. Выражает радость по поводу того, что все дети 

собрались вместе. Желает им весело и интересно провести время. Обсуждает содержание 

их совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает 

пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог прожитого 

дня. Обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе свободной 

самостоятельной деятельности. Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию этих 

работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность сказать о себе что-либо 

хорошее. 

Еженедельные традиции:  

В детском саду разработаны тематические недели. Теме недели подчинены все 

события детского сада и каждой группы. 

В группах по понедельникам утренние часы проходят под девизом: «Утро 

радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем-то новом, интересном. Затем 

выслушивает всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель 

рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. В конце разговора 

всех ждет сюрприз (сценка из кукольного театра, новая игрушка, интересная книга, 

раздача детям небольших сувениров). В дальнейшем сюрпризы могут быть подготовлены 

самими детьми.  

Ежемесячные традиции: театральные, музыкальные и (или) спортивные 

развлечения. 

Ежегодные традиции:  

«Новоселье» - группу к этому событию украшают. Взрослые поздравляют детей с 

новосельем и желают им здоровья, радости, светлых и радостных дней. Обыгрывают 

появление в группе предметов, которые необходимы детям. 

«Зарядка со знаменитым спортсменом» - раз в квартал на общую утреннюю 
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зарядку приглашается знаменитый спортсмен, который проводит зарядку не только с 

детьми, но и с родителями ребят. Такая традиция приобщает участников образовательных 

отношений к ведению ЗОЖ. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды, отражающие 

образ и ценности детского сада 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: знаки и символы государства, Самарской области, г.Тольятти и 

детского сада; компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий; компоненты среды, отражающие экологичность,  

природосообразность и безопасность; компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной деятельности; компоненты среды, отражающие 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; компоненты среды, 

обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; компоненты среды, обеспечивающие 

ребѐнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства; компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Необходимым инструментом решения воспитательных задач в детском саду является 

подборка детской художественной литературы, музыкальных репертуаров классической 

музыки. 

 

Социокультурный контекст внешняя социальная и культурная среда детского 

сада 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания 

является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация социокультурного 

контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

На территории г. Тольятти насчитываются многочисленные группы разных 

национальностей. Поэтому в детском саду №  189 «Спутник» толерантность закладывается 

как одна из основ личности ребенка: демонстрируется и объясняется значение позитивного 

общения, сотрудничества, подчеркивается значение других детей и людей, не похожих на 
самого ребенка.   С этой целью используются следующие формы работы: разучивание стихов 

поэтов разных национальностей, прослушивание песен, рассматривание картин, 

национальных росписей, костюмов, конструирование кукол, изготовление и роспись 

национальных костюмов, знакомство национальными подвижными играми.   

 

2.3.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 
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характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе. Групповое пространство способствует 
усвоению детьми социальных ролей, ответственности и самостоятельности, 
сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
общность развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 
совместной деятельности. 

В группах имеются материалы и пособия для организации совместной, социально- 

коммуникативной деятельности, сюжетно-ролевые игры, коллективно-творческие дела, 

проекты, уголки уединения. 

Условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

Среда групп предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной 

организации гармоничной и эстетически привлекательной. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Групповое пространство ДОО спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать 

решения. Среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет 

возможности для проявления и - что важно – для развития и реализации разнообразных 

идей. 

Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в 

себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для 

него открытия. В группах имеется свободный доступ детей к материалам и пособиям, 

организации совместной и самостоятельной работы, сюжетно-ролевые игры, коллективно-

творческие дела, проекты. Среда ДОО позволяет организовать разновозрастное общение. 

 

«Воспитательное пространство»  

 

Дела (мероприятия) участники сроки 

 оформление интерьера группы по 

сезонам 

 

Педагоги / Дети / Родители  Сентябрь 

Декабрь 

Март 

Июнь 

-   оформление и оснащение 

группы с учетом тематического 

планирования 

Педагоги / Дети / Родители В течение уч.года 

- подготовка группы к учебному 

году 

Педагоги / Дети / Родители Август 

Участие в смотрах –конкурсах д/с: 

- «Народные подвижные игры для 

дошкольников» 

-  «Центр конструктивно-модельной 

деятельности в группе» 

- «Технология проектная деятельность в 

работе с дошкольниками» 

- «Интерактивные пособия для речевого 

и социально-коммуникативного 

развития» 

Педагоги / Дети / Родители  

Октябрь 

Январь 

Март  

Май 

Участие в смотрах –конкурсах 

д/с: 

- «Новогоднее оформление групп» 

Педагоги / Дети / Родители 

 

Декабрь 

Январь 

Март 
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- «Ледяная Сказка» 

- «Огород на подоконнике» 

- «Строим замки из песка» 

Июнь 

 

 

2.3.2.3. Общности 

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: педагог — дети, родители 

(законные представители) — ребѐнок (дети), педагог — родители (законные представители). 

Ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы 

воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. Использование интерактивных форм взаимодействия 

педагогов, таких как стажировочная площадка, контент-коллаборация, PR – акция, 

виртуальные мастерские, мастер-классы способствует формированию у педагогов 

мотивации, вовлеченности в совместную профессиональную деятельность, обеспечивают 

рост приверженности и уровня доверия членов коллектива друг к другу, администрации и 

укреплению корпоративной культуры в целом. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 
взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Группа детей и взрослых (педагогов и родителей) в детском саду – яркий пример 

детско- взрослой общности. Каждая группа имеет свои неформальные традиции и правила, 

выстраивают взаимодействие на основе уважения интересов и особенностей каждого из 

субъектов. 

Групповые традиции проявляются в реализации совместных мероприятий: подготовка 

к праздникам и развлечениям, участие в групповых проектах, совместное занятие 

продуктивной деятельностью, участие в творческих семейных выставках «Вместе с мамой», 

«Путешествие во время отпуска», «Елочка живи» и др. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 
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заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения.Цели и задачи 

воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС 

ДО. В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие основные 

деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, 

в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей) 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы 

и ответственности 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

В ДОО созданы возможности для разноуровневого и разновозрастного 

взаимодействия: обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми, детьми с ограниченными возможности здоровья и детьми-инвалидами 

через различные формы воспитательной работы: прогулки, совместные мероприятия, 

события, акции,  экскурсии, проекты, дежурства. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство АНО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника детского сада и с традиционными ценностями российского общества. 

 

2.3.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 

комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 

процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

  



Задачи программы воспитания, реализуемые в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребѐнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

Формировать «патриотизм наследника», 

испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре 

и традициям нашего народа: отношение 

к труду, семье, стране и вере) 

Формировать «патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины)  

Воспитывать «патриотизм созидателя и 

творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и культурным 

традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию 

народов России 

Воспитывать  уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

Познавательное 

развитие 

Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

Развивать ценностносмысловую сферу 

дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой 

общности 

Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном 

аспектах 

Воспитывать любовь к своей 

семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей 

стране 

Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, 

родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Воспитывать социальные чувства 

и навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

Формировать навыки 

сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной 

личностной позиции 

Создавать условия для 

возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально 

значимого поступка, 

приобретения ребѐнком опыта 

милосердия и заботы; 

Воспитывать отношение к 

родному языку как ценности, 

развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление 

говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к законам 

человеческого общества. 

Способствовать накоплению у детей 

опыта социально-ответственного 

поведения 

Содействовать становлению 

целостной картины мира, 

основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

Речевое развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Развивать нравственные представления, 

формировать навыки культурного 

поведения 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Создавать условия для выявления, 

развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности,  

Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

Воспитывать у ребѐнка стремление к 

истине, способствовать становлению 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности 

человека 

Воспитывать отношение к знанию 

как ценности, понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны 

Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное 

отношения к природе родного 

края, родной страны 

Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности  

Воспитывать отношение здоровью как 

совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека 

 

Развивать навыки здорового 

образа жизни 

Формировать у детей 

возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре 

Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам 

и правилами 

. 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

Поддерживать привычку к трудовому 

усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи 

Формировать способность 

бережно и уважительно 

относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

Воспитывать любовь к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развивать у 

детей желание и умение творить 

Воспитывать эстетические 

чувства (удивление, радость, 

восхищение, любовь) к различным 

объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

Приобщать к традициям и 

великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам 

мировой художественной 

культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура» 

Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребѐнка 

Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного способов 

его освоения детьми 

Создавать условия для выявления, 

развития и реализации 

творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности  

Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  



2.3.2.5. Формы совместной деятельности  

 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОО. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада и семьи: 

● обеспечение эффективного, всестороннего, гармоничного развития ребенка; 

● выработка единого взгляда на сущность воспитания как процесса организации жизни ребенка с 

целью создания максимально приемлемых условий для его развития; 

● интеграция целей и ценностей воспитания образовательной организации и родителей; 

● выработка общих методики и технологии необходимых воспитательных воздействий на ребенка, 

их координация и коррекция в зависимости от складывающихся условий воспитания; 

● формирование положительно окрашенных эмоциональных взаимоотношений между 

сотрудниками детского сада и родителями воспитанников. 

Взаимодействие предполагает интеграцию целей и ценностей воспитания и педагогов, и 

родителей 
 
При организации совместной работы дошкольной образовательной организации с 

семьями необходимо соблюдать основные принципы: 
- открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и 

видеть, как живет и развивается его ребенок); 

- доброжелательность при сотрудничестве педагогов и родителей в воспитании детей;  

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности 

в семье и детском коллективе; 

-  диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка. 

личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых и детей 

(родителей (законных представителей), педагогов детского сада) и детей; 

 -  учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охрана и укрепление их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

- единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равноответственность родителей и педагогов. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения детского сада. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляют основу уклада детского сада, в котором строится воспитательная работа. 

Основная задача педагога - создание условий для ситуативно-делового, личностно-

ориентированного общения с родителями на основе общего дела. 

Методы: 

- опрос,- анкетирование,- интервьюирование,- наблюдение,- изучение медицинских карт. 

Основная задача родителя - решение конкретных задач, которые связаны со здоровьем 
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детей и их развитием. 

Формы взаимодействия:- практические занятия (взрослый-взрослый, взрослый – ребенок, 

ребенок – ребенок); - игровые тренинги, 

- семинары – практикумы; -мастер-классы. 

Методы:- проигрывание моделированных ситуаций; - взаимодействие; - сотрудничество;  

Основная задача - количественный и качественный анализ эффективности мероприятий, которой 

проводится педагогами дошкольного учреждения. 

Формы взаимодействия:- родительские собрания; - родительская конференция. 

Методы:- повторная диагностика, опрос, наблюдения; - книги отзывов; - оценочные листы; 

- самоанализ педагогов, учет активности родителей и т.п. 

Методы рефлексии воспитательных приемов: использование структурно-функциональной 

модели взаимодействия детского сада и семьи по вопросам развития ребенка позволяет наиболее 

эффективно использовать нетрадиционные формы социального партнерства. 

 

Формы взаимодействия с родителями 

 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями 

являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном 

уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к 

ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого- педагогической информации 

(анкетировние, опрос, интервью и др.). 
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- 

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение грамотного 
общения с их родителями. 

- анкетирование;  
- опрос;  

- беседа 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а значит, 

способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать 

рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования их практических умений:  

- семинары;  

- лекции; 

- круглый стол;  

- педагогический совет с участием родителей;  

- общее родительское собрание;  

- семейная гостиная;  

- родительские тренинги;  

- день открытых дверей;  

- педагогическое консультирование;  

- дни добрых дел 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 

воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя  

   - информационно-ознакомителъные; 

   - информационно-просветительские 
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Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями 
и детьми (праздники, утренники, экскурсии и др.) 

- прпаздники,  

- утренники,  

- выставки работ родителей и детей,  

- семейные вернисажи;  

- совмесные походы  

 

События  детского сада 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребѐнком. 

Для детей проводятся праздники (личные, групповые, общесадовские), спектакли с 

участием родителей; дети принимают участие в выставках, конкурсах, фестивалях, 

соревнованиях, театральной неделе. В детском саду проводятся досуги (музыкальные 

праздники и развлечения): осенние развлечения; новогодние праздники; праздники, 

посвященные 8марта; развлечения, посвященные Дню защитника Отечества; праздники, 

посвященные выпуску детей в школу; летние развлечения («День Нептуна», День защиты 

детей) и др. 

Для педагогов проводятся мероприятия по повышению профессионального мастерства: 

семинары, мастер-классы, тренинги идр. Педагоги – активные участники научных конференция 

и профессиональных конкурсов. 

Для родителей проводятся родительские собрания, праздники (родитель не как зритель, а 

как участник в подготовке и проведении праздника), консультации специалистов детского сада, 

организуются выставки совместного творчества, Дни открытых дверей. 

День открытых дверей является одной из форм работы с родителями, которая 
предоставляет им возможность познакомиться с детским садом, его традициями, правилами, 

задачами воспитательно- образовательного процесса. Цель проведения данного мероприятия – 

установление доверительных отношений между родителями и педагогами, определение задач 

совместного воспитания детей и их реализация. День открытых дверей проводится два раза в 

год. 

Поступление ребенка в детский сад является важным событием, как для родителей, так и 

для сотрудников. От того, как пройдет первая встреча, как сложатся отношения между всеми ее 

участниками, во многом зависит дальнейшее взаимодействие родителей и коллектива детского 

сада. Проведение Дня открытых дверей позволяет нашему детскому саду стать более открытым 

для родителей и общественности. При организации и проведении Дня открытых дверей 

проводятся экологические акции, флешмобы и т.д 

 

Календарь образовательных событий (праздников)  
(согласно Федерального и регионального календарей) 

Федеральный календарь План  образовательных событий 

«День знаний» 

- 1 сентября 

Праздник «День знаний» 

Экскурсия в школу 
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Всероссийский открытый урок «ОБЖ»  

- 1 сентября 

акция «Внимание – дети! Мультзал «Безопасная дорога»  

Проект «Азбука безопасности» 

День машиностроителя 

24 сентября 

Выставка рисунков «Я рисую Ладу»  

Конкурс макетов автомобилей будущего Конкурс моделей 

транспортных средств нового поколения из игрового конструктора. 

Фестиваль «Автофкест 2+» 

День дошкольного работника 

27 сентября 

Выставка рисунков «Моя любимая 

воспитательница» 

Международный день пожилых 

людей – 1 октября 

Социальная акция «Подарки для пожилых людей» 

День отца в России 

– 16 октября 

Проект «Коли отец удалец и дитя молодец» 

«День народного единства» 

- 4 ноября 

Конкурс стихов о дружбе, о родном крае и стране 

Фестиваль «Хоровод дружбы» 

«День матери» 

- 27 ноября 

Музыкально-литературная гостиная 

Фото выставка «Вот какая мама-загляденье прямо» 

Международныйдень инвалидов  

– 3 декабря 

«День добрых дел» 

Акция «За жизнь без барьеров» 

День Конституции Российской 

Федерации – 12 декабря 

Проект «Имею право" 

«Новый год» 

- 31 декабря 

Акция «Елочка, живи» 

 Акция «Подарки для елочки» 

Украшение окон и фасадов ДОО 

Международный день родного языка 

- 21 февраля 

Конкурс  Языковедов» 

Творческая мастерская «Книжки малышки о животных» 

«День защитника Отечества» 

-23 февраля 

Фотогазеты «Наши родные защитники Отечества» 

Спортивно-музыкальный праздник (с участием пап и старших братьев)  

Выставки технического творчества 

День российской науки, 

- 8 февраля 

Фестиваль Наукофест 

Региональные робототехнически е соревнования дошкольных 

образовательных организаций 

«ИКаРенок» 

«Международный женский день 8 

Марта» 

Праздник «8 марта» 

Выставка портретов мам с пожеланиями «Портрет любимой мамочки» 

Всемирный день театра 

-27 марта 

Театральный фестиваль «Театр! Театр! Театр!» 

Проект «Культурный гражданин» 

День смеха», 

- 1 апреля 

Развлечение «МультиБум» 

Всемирный день здоровья 

– 7 апреля 

Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья»- 

Проект ЗОЖ «Быть здоровым здорово» 

«День космонавтики» 

-12 апреля 

Выставка рисунков «Космос глазами детей» Областной Фестиваль 

«Космофест» 

« День земли» 

- 22 апреля 

Выставка детского творчества 

Праздник «Пришла Весна - красная, пришла весна с радостью!» 

Экологическая акция «День птиц» Акция «Наш зеленый детский сад» 

«День Победы», 

- 9 мая 

Акция «Голубь мира»,  

«Читаем детям о войне» 

 «Бессмертный полк» 

«Международныйдень защиты детей» 

 - 1 июня 

Праздник «Должны смеяться дети» 

Конкурс рисунков на асфальте 

День города Тольятти 

5 июня 

Музыкально-игровая программа «С Днем рождения, Тольятти» 

«День России» 

- 12 июня 

Праздник «Моя Россия, моя страна» 
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День семьи, любвии верности 

- 8 июля 

Праздник Ромашек 

«День российского флага» 

- 22 августа 

Праздник «Наш флаг» 

 

Ритмы жизни  и  режимные моменты  в детском саду 

 

Режимные моменты Содержание  деятельности 

Прием детей   Беседы  с родителями и детьми о их самочувствии, событиях, интересах и 

достижениях. Заполнение группового панно «Мое настроение»  

Утренняя гимнастика  Ситуативные беседы (темы  «Мое здоровье», «Двигательная активность», 

«Закаливание»). Планирование и рефлексия деятельности с помощью алгоритмов 

(темы «Двигательная активность»).  

Утренний круг  Развивающий диалог, планирование событий, обмен впечатлениями, обсуждение и 

введение правил.  

Гигиенические 

процедуры  

Восприятие  художественной литературы/ ситуативные  беседы/ 

игровые обучающие ситуации/ проблемные ситуации.  Планирование 

деятельности с помощью алгоритмов.  

Оценка/ взаимооценка/ самооценка качества выполнения гигиенических процедур 

(темы «Культурно- гигиенические навыки», «Мое здоровье»).  

Подготовка и прием 

пищи  

Ситуативные  беседы/ игровые обучающие ситуации/ проблемные ситуации (темы 

«Рациональное питание», «Оптимальный режим дня», «Культурно- гигиенические 

навыки», «Мое здоровье»).  

Планирование деятельности с помощью алгоритмов (темы «Культурно- 

гигиенические навыки», «Рациональное питание», «Мое здоровье»).  

Дежурство  -  определяются 2-3 ребенка ежедневно   

Образовательная 

деятельность  

Деятельность по планированию дня или более длительного периода   

Проведение оздоровительных минуток в зависимости от ведущего вида детской  

деятельности:  

- изобразительная  деятельность  –  зрительная  и 

 пальчиковая  гимнастика, упражнения на поддержание правильной осанки;  

- двигательная  деятельность  –  дыхательная  гимнастика, 

 релаксационные упражнения;   

- музыкальная деятельность –сюжетная гимнастика, смена динамических поз;  

познавательно – исследовательская, коммуникативная  деятельность, восприятие 

художественной литературы  – музыкальные минутки, сюжетные двигательные 

минутки,  

 упражнения на поддержание правильной осанки;  

- трудовая деятельность,  конструирование  – пальчиковая гимнастика, 

сюжетные двигательные минутки.  

- Рефлексия результатов образовательной деятельности.  

Ежедневные традиции 

и ритуалы  

«Минутка добрых слов», «Минутка красоты», «Помоги другу»,  

«Тропа здоровья», «Ни дня без книжки», «Игры на расслабление и снятие 

напряжения»,  «Смехотушки»  (шутки, забавы, проказы, озорство, докучные сказки, 

веселые стихи, юмористические рассказы, веселые дразнилки, вопросы-шутки, 

озорные диалоги, разговоры на тарабарском языке и т.д.)  

Подготовка к 

прогулке, 

возвращение с нее  

Восприятие  художественной литературы/ ситуативные  беседы/ игровые 

обучающие ситуации/ проблемные ситуации (темы «Культурно- гигиенические 

навыки», «Мое здоровье», «Закаливание», «Медицинская активность»). 

Планирование деятельности с помощью алгоритмов (тема «Культурно- 

гигиенические навыки»).  

Оценка/ взаимооценка/ самооценка качества выполнения правил ЗОЖ (соответствие 

одежды погоде, сушка мокрой одежды, переодевание и складывание вещей, 

использование предметов личной гигиены и т.д.) (темы  «Культурно- гигиенические 

навыки», «Мое здоровье», «Закаливание», «Медицинская активность»).
 

 

Прогулка  Игры  дидактические, сюжетно- дидактические, подвижные  игры/   Ситуативные 
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беседы   

Подготовка ко сну, 

постепенный подъем   

Восприятие  художественной литературы/ ситуативные  беседы/ игровые обучающие 

ситуации (темы «Оптимальный режим», «Психоэмоциональная регуляция»).  

Гимнастика и 

закаливание после сна  

Ситуативные  беседы/ игровые обучающие ситуации ( темы «Оптимальный режим», 

«Психоэмоциональная регуляция», «Двигательная активность», «Закаливание»). 

Планирование деятельности с помощью алгоритмов (темы «Культурно- 

гигиенические навыки», «Мое здоровье»).  

Деятельность 

детей во 2 

половину дня  

Игры дидактические, сюжетно- дидактические, сюжетные, подвижные  игры, 

экспериментирование   

Восприятие  художественной литературы   

 Для старшего дошкольного возраста  подведение итогов дня «Мои 

привычки»/итогов совместных дел, проектов   

Вечерний круг   Рефлексия прошедшего дня, навыки общения  

Уход детей домой  Беседы с родителями о событиях в детском саду, о  результативности реализации 

Программы ребенком, координации действий детского сада и семьи    

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой решатся конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в детском саду.  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

относятся: ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов      наизусть; разучивание и исполнение песен, 

театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; рассматривание и обсуждение картин и 

книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; организация 

выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд).  

 
  

2.3.2.6. Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в детском саду или запланированные): 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта; компоненты среды, отражающие 
региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится детский сад; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 
с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного развития, 
экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
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необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения в культуру России, 
знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

2.3.2.7. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства реализуется в ДОО через 

организацию-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия, участие 

представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; реализацию различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями- партнерами 

 

Организация взаимодействия с общественными организациями 

 

Наименование организации (учреждения) Цель взаимодействия 

 Культурный центр «Дом дружбы Дружба народов» 

  группа компаний «ЭкоВоз» 

 МБУ ДО ДМШ№4 им. В.М. Свердлова 

 МБУ «Школа №93» 

 Фонд поддержки некоммерческих организаций 

дошкольного образования «Новое поколение»,  

 Управление физкультуры и спорта,  

 Центр физкультуры и спорта г.о. Тольятти,  

 ООО «РИВ»,  

 ООО «Светоч»,  

 АНО ФК «Галактика 2015»,  

 театр «Дилижанс»,  

 Тольяттинский театр кукол,  

 стоматологическая клинка «Диастом»,  

 Музей актуального реализма,  

 Краеведческий музей  

  и др.   

 обеспечение безопасных 
условий и сохранения здоровья 

детей и сотрудников.  

 поддержка  лучших  

педагогических коллективов,  

педагогов  и  воспитанников 

детских садов, участия в 

совместных проектах, 

конкурсах, соревнованиях, 

грантах. 

 создание условий для 
презентации работы  

педагогических коллективов,  

педагогов  и обучавющихся 

детских садов  

 

2.3.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для:  

- профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (методические объединения, семинары, научно 

практическая конференция, курсы повышения квалификации); 

 - консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и охраны 

здоровья детей;  

- организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы (педагогический 

совет, семинар, семинар- практикум, неделя педагогического мастерства, «Школа молодого 

воспитателя» по повышению профессионального мастерства начинающих педагогов, «Творческая 

группа» в состав, которой вошли опытные, инициативные и целеустремленные педагоги детского 

сада, наставничество).  
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Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы  Воспитания  
 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы Воспитания 

Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся изменения в соответствии с 

Программой воспитания: 

 Программа развития АНО на 2024-2028 гг.  

 Годовой план работы на учебный год  

 Календарный учебный график; 

 Должностные инструкции работников 

 Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в (Кодекс профессиональной 
эитки и др.) 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в детском саду не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребѐнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в детских садах лежат традиционные ценности российского 

общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.  

      Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребѐнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития.  

           Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми 

образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития личности ребѐнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране 

и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 
статичных форм активности с учѐтом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

На уровне уклада детского сада инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в детском 

саду.  

На уровне воспитывающих сред:  

- предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ;  
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- событийная среда детского сада обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества;  

- рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности  достижений 

каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями.  

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развивается на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.  

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Основными принципами реализации Программы воспитания в детском саду, в рамках  

инклюзивного образования, являются:  

- принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

- принцип построения воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом 

воспитания;  

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- принцип формирования и поддержки инициативы детей в различных видах детской 

деятельности;  

- принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к воспитанию 

ребенка. Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях детского сада являются:  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка;  

- формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

 
2.4.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Деятельность по профессиональной коррекции нарушения развития детей в детском саду 

осуществляется в рамках практической реализации государственной политики и создания 

специальных условий обучения и воспитания, включающих в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ТНР, ЗПР, интеллектуальными нарушениями, нарушениями слуха и детьми-

инвалидами.  

Обучение и воспитание детей с ОВЗ осуществляется в условиях: 

1) Групп компенсирующей направленности для детей с ТНР. 

2) Групп компенсирующей направленности для детей с ЗПР. 

3) Групп компенсирующей направленности для детей с нарушениями интеллекта  

4) Групп комбенированной направленности для детей с нарушениями слуха  

5) Инклюзивного образования (обучающиеся с инвалидностью, обучающиеся с ОВЗ в 

общеразвивающих группах, обучающиеся с сочетанными нарушениями в развитии в группах 

компенсирующей направленности, обучающиеся «группы риска» в общеразвивающих группах). 

 

Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные направления: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 
проведение их углубленного комплексного обследования (психолого-педагогическое 

изучение, уточнение характера и степени выраженности каждого из нарушений) и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях 

ДОО; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную помошь в освоении 

содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей с ОВЗ в условиях ДОО (создание  оптимальных условий для физического, 

познавательного, речевого, социального или личностного развития детей; проведение 

индивидуально направленной коррекции нарушений в развитии детей с ОВЗ); 

способствует формированию целевых ориентиров, позволяет определить формы 

дальнейшего школьного обучения ребѐнка с ОВЗ и подготовить его к обучению в школе; 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 
детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации и 

воспитанников; 

 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории детей, со всеми участниками образовательных отношений — дошкольниками 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями) и педагогическими работниками. 

 

Задачи КРР: 

 определение ОП ДО обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 
социализации в детском саду; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 
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обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

 снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

2.4.2. Содержание направлений коррекционно-развивающей работы в детском саду.  

 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей и/или инклюзивного образования специальные условия для получения образования 

детьми с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

 механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  

 использование специальных образовательных программ и методов, специальных 
методических пособий и дидактических материалов 

 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

 при наличии детей инвалидов ссылка на индивидуальную программу реабилитации 
 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ОП: с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации; обучающиеся по индивидуальному 

учебному плану(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении детском саду; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в детском саду осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно- развивающих 

групповых (индивидуальных) занятий. 

В детском саду № 189 «Спутник» организация образовательного процесса в группах 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/
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компенсирующей,  комбинированной и общеразвивающей направленности предполагает 

соблюдение следующих позиций: 

1) Регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами. 

Коррекционно-развивающая работа в детских садах АНО осуществляется следующим 

специалистами: 

• педагогом, который реализует АООП/АОП с учетом индивидуальных особенностей и 

характером нарушений развития детей с ОВЗ; выявляет трудности, которые они испытывают в 

освоении Программы, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены; отмечает 

особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. Осуществляет тесное 

взаимодействие со специалистами детского сада по решению задач запланированных в рамках 

реализации АООП/АОП. 

• психологом, который выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие 

ребѐнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и 

годы жизни; имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 

конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребенок (социально неблагополучная, 

ранняя депривация)). Педагог-психолог анализирует творческие работы ребѐнка (тетради, 

рисунки, поделки и т. п.); беседует с целью уточнения мотивации, запаса представлений об 

окружающем, уровня развития речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных 

особенностей психического развития детей; обследует ребенка; анализирует материалы 

обследования (в сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные 

обследования); вырабатывает рекомендации по освоению Программы. В каждом конкретном 

случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Составляется  комплексный  план  

оказания  ребенку психолого-педагогической поддержки с указанием этапов и методов 

коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных 

и эмоциональных перегрузок; 

• специалистом в области коррекционной педагогики  (логопедом, тифлопедагогом, 

дефектологом, сурдопедагогом) который проводит изучение ребенка посредством специальных 

методов обследования; изучает состояние и анализирует динамику нарушений, структуру дефекта 

воспитанника; определяет состояние сохранных функций и процессов; проводит индивидуальные, 

групповые и подгрупповые коррекционные занятия с детьми с ОВЗ; осуществляет своевременное 

предупреждение и преодоление трудностей при освоении ребенком программного материала; 

оказывает консультативную помощь родителям детей с ОВЗ; консультирует специалистов, 

работающих с детьми с ОВЗ; 

Организация комплексного коррекционно-педагогического сопровождения детей с ОВЗ 

предполагает участие в нем каждого специалиста и руководителя детского сада.  

2) сопровождение коррекционно-развивающей работы со стороны психолого-

педагогического консилиума далее (ППк) 

В детском саду действует психолого-педагогический консилиум (далее ППк) с целью 

создания оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации обучающихся 

посредством психолого-педагогического сопровождения. Данная работа ведѐтся согласно 

Положению «О Психолого-педагогическом консилиуме в АНО ДО «Планета детства «Лада». 

В своей деятельности ППк реализует следующие задачи: 

ППк детского сада: 

- обеспечение организационно-методического сопровождения деятельности ППк в детских садах 

АНО; 

- учѐт наличия обучающихся с ОВЗ, инвалидностью, детей «группы риска» в детских садах АНО; 

- проведение повторных обследований обучающихся с целью разрешения спорных ситуаций, 

возникающих при проведении ППк в детских садах АНО; 

- осуществление контроля за деятельностью ППк детских садов АНО. 

ППк детском саду: 

- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, 

социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений об 

организации психолого-педагогического сопровождения; 

- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения 
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обучающихся; 

- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им 

психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 

-  контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

Для решения поставленных задач ППк детский сад осуществляет: 

- изучение индивидуальных особенностей обучающегося с ОВЗ / инвалида/ группы «риска»; 

- определение характера и содержания специальной помощи в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями обучающегося; 

- организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся на основе «Порядка 

организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся в АНО ДО «Планета 

детства «Лада»; 

- проведение мониторинга и оценки качества психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся в детском саду. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью  

предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том  
числе с трудностями освоения Программы и социализации в детском саду; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление 

детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в детском саду реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

 Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации. 

 
Взаимодействие с родителями воспитанников с ОВЗ 

Взаимодействие с родителями воспитанников с ОВЗ включает несколько направлений:  

1. Изучение педагогами группы условий семейного воспитания детей с ОВЗ и отношения родителей к 

дефекту ребенка.  

2. Организация взаимодействия в рамках реализации адаптированной образовательной программы. 

3. Предоставление родителям в индивидуальном порядке данных о результатах диагностики, содержание 

индивидуально-образовательного маршрута и динамики развития их ребенка.  
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4. Педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитательной и коррекционно-развивающей 

работы с детьми с ОВЗ.  

 

Основные формы взаимодействия детского сада с семьей ребѐнка с ОВЗ 

 Знакомство с семьей: посещение, анкетирование. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые 

консультации, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники. 

 Образование родителей: проведение семинаров-практикумов, мастер-классов, тренингов, 
создание библиотеки и др. 

 Организация совместной деятельности: организации тематических праздников, конкурсов, 
посещение культурных мероприятий, театров, музеев. 

 Привлечение родителей к закреплению образовательного и коррекционно-развивающего 
материала в домашних условиях. 

 

Основные этапы работы детского сада по выявлению неблагополучия и сопровождения 

семьи 

Этапы Содержание 

1 этап Сбор и систематизация информации, сведений из источников информации. 

2 этап Выявление детей и семей, относящихся к одной из целевых групп и критериев 

неблагополучия, оценка уровня жизни несовершеннолетнего и степени угрозы его жизни, и 

здоровью. 

3 этап В случае подтверждения семейного неблагополучия (наличия признаков семейного 

неблагополучия, жестокого обращения с детьми), когда решение проблемы не терпит 

отлагательства и требует подключения специалистов, осуществляется постановка семьи:  

 либо на внутриведомственный (внутрисадовый) контроль,  

 либо передача сведений о семье в муниципальные органы системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

4 этап Организация непрерывного индивидуального социально-педагогического сопровождения 

семьей, профилактическая и просветительская работа по предупреждению социально опасных 

ситуаций в семье, с целью изменения неблагоприятной жизненной ситуации с момента 

выявления до стабилизации жизненной ситуации, устранения причин, поставивших семью в 

социально опасное положение (трудную жизненную ситуацию). 

5этап Анализ работы с семьей с целью прогнозирования ситуации и координации взаимодействия 

детского сада с муниципальными   органами и учреждениями системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, по принятию мер к родителям, не 

исполняющим обязанности по воспитанию, обучению и содержанию несовершеннолетнего. 

 

На основании результатов проведенной педагогической и психологической диагностики с 

ребенком ОВЗ педагогическим коллективом разрабатывается АОП ДО, выстраиваемая на основе 

основной образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В АОП определяется специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства.  АОП 

обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее 

структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д.  

В группах компенсирующей направленности реализуется адаптированная  

В группах комбинированной и общеразвивающей направленности, в работе с детьми с ОВЗ 

(инклюзия) осуществляется реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования (АОП ДО), с учетом образовательных потребностей отдельных обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья на основе специально разработанных учебных планов, в 

том числе индивидуальных, которые обеспечивают освоение образовательной программы на 
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основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

Алгоритм создания АОП включает следующие направления деятельности: 

 анализ требований федерального государственного образовательного стандарта Дошкольного 

образования к структуре образовательной программы дошкольного образования, содержания 

примерных адаптированных основных образовательных программ для категории лиц с ОВЗ, к 

которой относится ребенок; 

- анализ особенностей психофизического развития ребѐнка с ОВЗ (содержание 

заключения ПМПК, коллегиального заключения ППк); 

- проектирование необходимых структурных составляющих адаптированной 

образовательной программы; 

- определение временных границ освоения АОП.  

- при проектировании АОП указывается отрезок времени, покрываемый реализацией 

содержания программы; 

- формулирование цели и задач АОП; 

- определение целевых ориентиров, планируемых результатов реализации АОП; 

определение содержания АОП; 

- планирование форм реализации АОП; 

- планирование участия в реализации АОП педагогов и специалистов МАОУ 

(воспитателей, педагога-психолога, учителя-логопеда, инструктора по физической культуре, 

музыкального руководителя) 

 

В детском саду: 

- в группах компенсирующей направленности реализуется адаптированная основная 

образовательная программа (далее АОП) дошкольного образования для детей с ЗПР, ТНР, УО и в 

комбенированной группе с нарушением слуха.  Данная программа разрабатывается на основе 

Примерных адаптированных основных образовательных программ дошкольного образования, 

одобренных решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17 с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников с ОВЗ. 

При составлении АОПДО коллектив детского сада акцентирует своѐ внимание: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов. 

На основании результатов проведенной педагогической и психологической диагностики с 

ребенком ОВЗ педагогическим коллективом разрабатывается АОП ДО, выстраиваемая на основе 

основной образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В АОП определяется специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства.  АОП 

обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее 

структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д.  

Координация  реализации  программ  образования  осуществляется  на  заседаниях 
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психолого-медико-педагогического консилиума детского сада с участием всех педагогов и 

специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

 

Основные принципы коррекции ТНР у детей дошкольного возраста 

- принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка; 

- принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 

- принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка; 

- принцип интеграции усилий специалистов; 

- принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям 

детей; 

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

- принцип постепенности подачи учебного материала; 

- принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

 

Основные принципы коррекции ЗПР у детей дошкольного возраста 

 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование 

эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

 

Основные принципы коррекции слуха у детей дошкольного возраста 

 

формирование предметной деятельности (использование предметов по их функциональному 

назначению), способности произвольно включаться в деятельность; 

формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого внимания; 

формирование общения с окружающими (в том числе формирование всех форм неречевой 

коммуникации - мимики, жеста и интонации); 

развитие знаний и представлений об окружающем мире; 

стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического восприятия); 

развитие зрительно-моторной координации; 

развитие навыков опрятности и самообслуживания. 

развитие речи и коррекция речевых нарушений; 

развитие слухового восприятия и обучение произношению; 

подготовка к школе. 
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Основные принципы коррекции нарушения интеллекта у детей дошкольного возраста 
 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-

obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/47/  

 

 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 
Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий. 

1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том числе 

педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, т. е. специалисты психолого-педагогического 

консилиума (ППк) организации, выявляют детей с ОВЗ. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, согласно 

приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2009 г. № 95 «Об 

утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии», и определения 

специальных условий для получения образования согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об 

образовании в Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273. («Под специальными условиями для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в настоящем 

Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление 

услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья».) 

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ППк образовательной организации 

разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную 

образовательную программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 

следующие задачи: 

 определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

 определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-
педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

 определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы с 
ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 

личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников; 

 определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 
программы организации; 

 определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

 определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-технических 
ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно-

пространственной среды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или адаптированной 

образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/47/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1022/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo/iii/47/
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осуществляют их реализацию и ведут наблюдение за развитием ребенка.  

Праздники, конкурсы,— важная составляющая инклюзивного процесса. Они создают 

позитивный эмоциональный настрой, объединяют детей и взрослых, являются важным ритуалом 

группы и всего сада. 

Мониторинг инклюзивного образовательного процесса 

Процедур оценки результатов образовательной деятельности Организации, реализующих 

инклюзивную практику, может быть несколько. 

Одной из таких процедур является оценка соответствия деятельности организации целям, 

задачам и принципам инклюзивного образования. 

Организация работы определяется в результате тесного взаимодействия 3-х модулей: 

педагогического, медицинского, психологического. 

1. Педагогический модуль. 

В его состав входят: заведующий детским садом, заместитель заведующего по воспитательной 

и методической работе, воспитатели, специалисты. Их работа строится на основе результатов 

психолого-педагогического обследования детей, на изучении поведения, игровой и продуктивных 

видов деятельности.  

Основная задача деятельности участников этого модуля - создание условий и обеспечение 

конкретных воспитательно-оздоровительных мероприятий по коррекции и профилактике 

нарушений ЗПР, ТНР, УО, нарушение слуха у детей. 

Воспитатель проводит педагогическую диагностику развития детей с нарушением ЗПР, ТНР, 

УО, нарушением слуха; осуществляет разработку индивидуального маршрута сопровождения 

каждого ребѐнка; заполняет карту наблюдений за ребенком; планирует индивидуальную работу с 

учетом физических и психических особенностей детей с нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушением 

слуха с учетом рекомендаций специалистов. 

ИФК планирует и проводит индивидуальную работу с учетом физических и психических 

особенностей детей с нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушением слуха с учетом рекомендаций 

специалистов. 

Учитель-логопед обследует ребенка (при наличии нарушений речи), определяя структуру и 

степень выраженности имеющегося у него дефекта; составляет индивидуальные программы 

развития для детей с нарушением ТНР.  

Учитель-дефектолог обследует ребенка (при наличии нарушений речи), определяя структуру 

и степень выраженности имеющегося у него дефекта; составляет индивидуальные программы 

развития для детей с нарушением ЗПР, УО.  

Учитель-дефектолог-сурдопедагог обследует ребенка (при наличии нарушений речи), 

определяя структуру и степень выраженности имеющегося у него дефекта; составляет 

индивидуальные программы развития для детей с нарушением слкха.   

Музыкальный руководитель определяет задачи, формы, методы работы с детьми по 

вопросам музыкального развития, разрабатывает индивидуальные программы развития для детей 

с нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушением слуха.  

 2.Психологический модуль. 

Этот модуль представляет педагог - психолог, который проводит психологическую 

диагностику развития детей. Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей) (ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 

273-ФЗ, гл. 4, ст.42, п.3). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей 

(ФГОС ДО, раздел III, п.3.2.3.) 

Педагог-психолог устанавливает актуальный уровень когнитивного развития детей с 

нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушением слуха определяет зону ближайшего развития, выявляет 

особенности эмоционально-волевой сферы, личностные особенности детей, характер 

взаимодействия со сверстниками, родителями и другими взрослыми, составляет индивидуальные 

программы развития для детей с нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушенем слуха и выбирает 

адекватные формы психолого-педагогического сопровождения. 

3. Медицинский модуль. 



 
110 

 

 

Основная цель деятельности медицинского блока - проведение обследования детей с 

нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушеним слуха  систематическое наблюдение за состоянием их 

здоровья и развития.  

В течение года проводится промежуточный  ППк, где участники обсуждают результаты 

комплексного психолого-педагогического сопровождения детей, разрабатывают направления и 

содержание работы на следующий ППк 

В конце года на заседании итогового ППк по результатам итоговой комплексной диагностики 

детей с нарушением ЗПР, ТНР, УО, нарушениемслуха. члены консилиума отмечают динамику в 

развитии ребенка, эффективность индивидуальной программы, определяют направления работы с 

ребенком в дальнейшем. 
 

2.4.2. Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 

различных категорий целевых групп обучающихся: 

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению детей различных категорий 

целевых групп обучающихся в детских садах АНО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в детском саду) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
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‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических 

проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов 

деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 
обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 
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4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 
печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологических 

групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребѐнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих 

детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 

личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребѐнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

 Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление 

с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребѐнка, как в детском саду, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребѐнку, 

обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
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• организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 
педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы дошкольного образования в РФ, 

рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 

персонально. 

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к детском саду. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) 

ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

 Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

 



2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется 

формированию интереса детей дошкольного возраста к природе, историческому и культурному 

наследию Самарской области, многообразию культур народов Поволжья через деятельностный 

подход, где видится возможность проявления основ активной позиции, как гражданина, начиная с 

дошкольного детства.  

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

Национально-культурные особенности 

 - многонациональный состав населения города и области (соседство на достаточно ограниченной 

территории людей  более 200 национальностей, вероисповедания, разных укладов жизни, разных 

культур, с преобладанием русскоязычного (83,6%), 

- активная деятельность национально-культурных объединений (автономий, обществ, центров, 

товариществ, общин, отделений) – более 800. 

Климатические и экологические особенности 

-  климат Самарской области характеризуется как умеренно континентальный. 

- Самарская область относится к малолесным регионам, лесистость составляет 12,7 %; 

- поверхностные водные ресурсы представлены бассейном реки Волги и ее притоками; 

- на территории Самарской области  сформирована уникальная сеть различных охраняемых 

природных территорий (Жигулевский государственный природный заповедник, национальный 

парк «Самарская Лука», национальный парк «Бузулуцкий бор»; 

- на территории Самарской области встречается и обитает более 58 видов птиц и 34 вида 

млекопитающих, около 70 видов рыб; 

- на территории Самарской области обитает более 35 видов позвоночных и 17 беспозвоночных 

животных, 35 видов растений, занесенных в Красную книгу,  

- промышленный сектор оказывает значительное влияние на ухудшение состояния атмосферного 

воздуха и водных ресурсов. 

-  рост объемов производства в основных отраслях экономики Самарской области усиливает 

антропогенную нагрузку на окружающую среду и увеличивает техногенное воздействие на 

здоровье населения. Следствием сложившейся неблагоприятной экологической обстановки в 

регионе является наличие территорий с чрезвычайной экологической ситуацией и превышение 

уровня общей заболеваемости населения области над среднероссийским показателем. 

Особенности промышленного комплекса 

- Тольятти – крупнейший производитель автомобилей (АО «АВТОВАЗ», ЗАО «ДжиЭм- 

АВТОВАЗ»); 

- крупный производитель электроэнергии (ОАО «Жигулевская ГЭС») 

Особенности культурного и оздоровительного комплекса Тольятти 

- функционируют  15 музеев; 5 театров (в том числе  детских); Тольяттинская филармония, 7 

концертных площадок, 21 крупных спортивных сооружений и комплексов. 

Особое внимание в данном разделе вариативной части Программы уделяется возможности 

реализации принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
ближайшего окружения, городского общества и т.д. Ближайшее окружение, та общественная 

среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно.  
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Содержание данной части выстроено по Парциальной Программе «Самарская земля – родина 

моя» (О.Б.Корабельникова, О.В.Алекинова, В.В.Богданова, Е.Б.Никулина. и др., Тольятти, 2025) 

реализуется  с учетом региональной специфики по трѐм взаимосвязанным содержательным 

разделам, в соответствии с подблоками и темами: 

 раздел «Мой любимый город» («Град старинный»; «Мой город (поселок) сегодня»); 

 раздел «Просторы Самарской области» («Природа Самарского края»; «Историко-
архитектурные достопримечательности»; «Национальный колорит»); 

 раздел «Славится Самарский край»   
 

Содержание, формы, методы и приѐмы реализации  

парциальной Программы  «Самарская земля - Родина моя» 

 
Раздел Возрастная 

группа 

Содержание Формы Методы и 

приѐмы 

«Мой 

любимый 

город» 

2 младшая 

группа 

Знакомятся с близлежащими улицами  города 

(поселка), через значимые объекты (жилой дом, 

магазин, детская площадка, детский сад) 

 Знакомятся со свойствами деревянной и глиняной 

посуды 

Знакомятся со старинными игрушками, 

изготавливают рукотворных кукол. 

Знакомятся с предприятиями малой Родины. 

Знакомятся с семейными традициями встречи 

гостей. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игра 

 

Рассматривание 

предметов, 

иллюстраций, 

рассказ 

воспитателя, 

беседа, 

загадывание 

загадок, 

дидактическая 

игра, подвижная 

игра, 

рассматривание 

фотографий, 

прием сравнения, 

просмотр слайдов, 

экспериментирова

ние,  

раскрашивание 

предметов, 

дидактическая 

игра 

средняя Знакомятся с близлежащими улицами, основными 

ориентирами и достопримечательностями. 

Знакомятся с  образом жизни народа в старину 

(предметы быта, одежда, фольклор). 

Знакомятся с бревенчатой избой. 

Знакомятся  со значимыми предприятиями города 

(поселка) и  их продукцией. 

Знакомятся с  

празднованием Дня рождения города. 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игра 

Акции 

Отгадывание 

загадок, 

просмотр 

видеофрагмента 

об улицах города, 

карты города 

Тольятти, показ 

иллюстраций; 

рассказ 

воспитателя, 

вопросы к детям, 

чтение 

стихотворения, 

словесные игры, 

рассматривание 

предметов 

старины, 

продуктивная 

деятельность, 

русская народная 

игра «Вышел 

Ваня» технология 

ТРИЗ, беседа,  

дидактическая 

игра,  

подвижная игра, 
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рассматривание 

фотографий, 

дидактическая 

игра, показ 

предмета, 

рассматривание,  

работа с макетом, 

работа с 

фотовыставкой 

старшая Знакомятся с историей родного города, с 

разновидностями домов и старинных построек в 

крепости. 

Знакомятся с памятниками защитников Отечества, 

улицами родного города, названными в честь 

значимых исторических событий. 

Знакомятся с гербом и символикой родного города  

(поселка/). 

Знакомятся с социально значимыми акциям. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Экскурсии  

Игра 

Акции 

рассматривание 

макета 

(иллюстрации, 

просмотр 

презентации) 

«Ставропольская 

крепость»;  

приѐм 

«Фотография 

подсказывает 

решение», 

просмотр  

видеофильма, 

пальчиковая 

гимнастика, 

беседа, 

дидактическая 

игра, логические 

вопросы, 

просмотр 

видеофильма, 

проблемные 

вопросы 

подготовите

льная 

Знакомятся с историей родного города (поселка), 

прошлым и настоящим. 

 Продолжают знакомиться с промышленной сферой 

города (поселка). 

Знакомятся с фестивалями 

Поволжья 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Экскурсии  

Игра 

Акции 

работа  с  

фотобоксами  

«Угадай  по  

силуэту»; 

интерактивная 

игра «Прошлое и 

настоящее»; 

интерактивное 

панно – эскизы 

«Детский  музей»,  

«Музей  военной  

техники». 

показ 

иллюстраций, 

просмотр 

презентаций, 

видеофильмов об 

история родного 

города (поселка), 

прием «Ребус», 

графический 

диктант, создание 

пирамиды сроков 

разложения в 

природе бытовых 

отходов, пение 

песен, рассказ 

воспитателя, 

беседа, 

дидактическая 

игра, проблемные 

вопросы 



 
117 

 

 

«Просторы 

Самарской 

области» 

2 младшая 

группа 

- Знакомятся с заповедником Самарская Лука и 

животными, которые в нем обитают. 

- Путешествуют по Самарской Луке и знакомятся с 

бабочкой махаоном. 

- Знакомство с объектами архитектуры ближнего 

окружения ребенка. 

- Знакомятся с особенностями архитектурных 

строений (дом  кирпичный, деревянный; детский 

сад низкий, дом высокий). 

- Знакомятся с понятием «национальная семья», с 

деталями национальной одежды народов 

Поволжья, с предметами  быта и народными 

обычаями. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Наблюдения  

Игровые ситуации 

Игра 

Деятельность с 

макетами на 

плоскости 

просмотр сказки 

на фланелеграфе; 

беседа, слушание 

сказки, 

объяснение, 

рассказ, 

дидактические 

игры, рисование, 

рассматривание, 

обследование, 

экспериментирова

ние, 

рассматривание 

фотографий, 

чтение 

литературных 

произведений, 

слушание 

музыкальных 

произведений 

игровые приемы 

«цепочка», 

«хоровод». 

средняя - Знакомство с природой и животными  

Жигулевского заповедника. 

 - Знакомство с полезными ископаемыми (графит, 

мел, слюда, кварц). 

- Продолжают знакомиться с архитектурой 

ближнего окружения. 

- Приобщаются к культурным традициям своих 

сверстников (русские, мордва, татары, чуваши). 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Наблюдения 

Проектная 

деятельность 

Экскурсии 

Игра 

Акции  

Моделирование 

Деятельность с 

макетами на 

плоскости 

Рассматривание 

фотографий и 

видео, беседа, 

рассказ, вопросы, 

дидактические 

игры, решение 

проблемной 

ситуации, 

продуктивная  

деятельность, 

чтение 

литературных 

произведений, 

продуктивная 

деятельность, 

проблемная 

деятельность, 

игровые приемы 

«цепочка», 

«хоровод», работа 

в парах», 

технология ТРИЗ, 

метод «Да-нетка» 

старшая -  Знакомство с полезными ископаемыми 

Жигулевских гор - дарами родного края. 

- Исследование, изучение свойств полезных 

ископаемых. 

- Изучение глобуса и карты Самарской области; 

знакомство с водными ресурсами родного края. 

- Создание фоторепортажа о представителях  

животного мира Жигулевского заповедника. 

- Знакомство с историко-архитектурным наследием 

Самарского края, сравнение архитектурных 

сооружений родного края с архитектурными 

сооружениями других городов нашей большой 

страны: Кремлевская башня в Сызрани. 

- Знакомство  с культурными традициями, 

обычаями, праздниками, символикой, 

национальными костюмами народов, которые 

находятся в ближнем окружении дошкольников. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Дидактическая игра 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсия в 

краеведческий музей 

Акции  

 

Просмотр видео, 

рассматривание 

иллюстраций  с 

изображением 

птиц, рассказ, 

беседа, 

объяснение, 

оживление 

объекта, слушание 

голосов птиц, 

виртуальное 

путешествие, 

дидактическая 

игра, рисование, 

составление 

интеллект-карты, 

работа с 

алгоритмами и 

схемами, игровые 
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приемы 

«цепочка», 

«хоровод», работа 

в парах», 

 

 

подготовите

льная 

- Знакомство с Красной книгой, узнают, почему 

туда записывают животных, почему эту книгу так 

называют. 

- Знакомство с «лечебными» местами Самарской 

области: «Волжский утес», «Сергиевские 

минеральные воды», «Красная Глинка» 

- Знакомство  с историко-архитектурным 

наследием Самарского края, зарисовки, сравнение, 

анализ составление кратких рассказов, 

ориентировка на карте (дети могут показать 

географическое  положение архитектурного 

объекта, значимого в истории региона). 

-Продолжают узнавать о ярмарке как народном 

гулянии, традициях народов, понимании сути 

праздника, его культурные особенности. 

- В практической  деятельности осваивают 

разнообразие  народной куклы-оберега, проявляют 

интерес к еѐ изготовлению. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Дидактическая игра 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсия  

Чтение 

художественной 

литературы 

Проектная 

деятельность 

Акции 

Квест 

Викторина 

просмотр видео, 

работа с картой, 

рассказ, слушание, 

разгадывание 

загадок 

рассматривание, 

проблемно-

поисковые 

ситуации,    

виртуальное 

экскурсия по 

национальным 

праздникам, 

посещение 

выставки 

лоскутков, 

оживление 

предмета, 

дидактическая 

игра, просмотр 

презентаций,  

рисование, работа 

с алгоритмами и 

схемами, игровые 

приемы 

«цепочка», 

«хоровод», 

«работа в парах», 

«интервью», 

«аквариум» 

 

 

 

«Славится 

Самарский 

край» 

2 младшая 

группа 

- Знакомство с достопримечательностями малой 

Родины - спортивными объектами. 

- Знакомство со сказкам Самарской Луки, 

мультфильмам студии «Куйбышевтелефильм», 

творчеством  художников Самарского края (Елена 

Самарская). 

- Приобщение к культурной жизни родного края 

через знакомство с профессией актера. 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми, 

познавательно 

исследовательская 

деятельность, 

выставка. 

сюрпризный 

момент 

игровые ситуации 

чтение 

художественны 

литературы 

беседа 

отгадывание 

загадок 

демонстрация 

фотографий, 

иллюстраций, 

образцов 

 

средняя -Продолжают знакомится с 

достопримечательностям родного края 

(спортивные объекты), сказкам Самарской Луки, 

мультфильмам студии «Куйбышевтелефильм»; 

творчеством художников Самарского края (Елена 

Самарская), профессией артистов детского театра. 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми, 

познавательно -

исследовательская 

деятельность,  

выставка 

сюрпризный 

момент 

игровые ситуации 

чтение 

художественны 

литературы 

беседа 

отгадывание 

загадок 

демонстрация 

фотографий, 

иллюстраций, 
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образцов 

 

старшая - Знакомятся с народными промыслами, получают 

представления о народных умельцах (Лоре 

Городецкой, ее творчестве). 

- Приобщаются к историко-культурным ценностям 

Самарского края. 

- Знакомятся  с техническим комплексом К.Г. 

Сахарова, с самарским авиационным заводом 

«Прогресс», получают знания о продукции, 

которую он выпускает. 

- Знакомятся с достижениями Самарских 

спортсменов: А.Ковалѐв - хоккей, О.Саитов - бокс,  

А.Немов и Е. Привалова - гимнастика, А.Герунов - 

карате. 

Образовательная 

деятельность, 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Квест 

Маршрутная игра 

Путешествие 

Викторина 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Творческая 

мастерская 

Выставка 

рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций, 

просмотр 

презентаций, 

беседа, вопросы, 

ситуативная 

беседа, рефлексия, 

игры, игровые 

упражнения, 

игровые задания, 

проблемные 

ситуации, игровые 

этюды, 

упражнение 

«Вживание в 

картину» 

 

подготовите

льная 

-  Обобщение и закрепление у детей знаний об 

особенностях росписи самарской   матрешки, о 

самарских художниках оформителях матрешки – 

Н.Головановой; 

- Углубление и закрепление представлений о 

достижениях самарских спортсменов: А.Ковалѐв - 

хоккей, О.Саитов - бокс,  А.Немов - гимнастика, 

Л.Бережная - гандбол,  М.Шабалин - фигурное 

катание. 

- Обобщение и систематизация ранее полученных 

знаний о музее-театре «Жигулевская сказка», его 

создателе Ю.К.Рощевском, а также фольклорных 

героях Самарской Луки, их особенностях. 

-Обобщение и систематизация представлений о 

видах театров в Самарской области; расширение и 

актуализация  знаний о самарском драматическом 

театре, его истории, артистах, устройстве, 

театральных профессиях, костюмах, атрибутах, 

театральной терминологии. 

- закрепление  представлений о техническом музее 

К.Г.Сахарова. видах военной технике. 

Образовательная 

деятельность, 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Игра «Активити»  

Маршрутная игра 

путешествие 

Викторина 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

Творческая 

мастерская 

рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций, 

просмотр 

презентаций, 

беседа, вопросы, 

ситуативная 

беседа, рефлексия, 

игры, игровые 

упражнения, 

игровые задания, 

проблемные 

ситуации, игровые 

этюды, 

упражнение 

«Вживание в 

картину» 

 

 

Детский сад осуществляет образовательную деятельность с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей в группах общеразвивающей направленности и с 

приоритетным осуществлением деятельности по квалифицированной коррекции недостатков в 

физическом, психическом и речевом развитии детей в группах компенсирующей направленности. 

Дополнение содержания ОО «Физическое развитие» направлено на: 

 приобретение опыта, связанного с выполнением упражнений в воде; выполняемых под музыку и 
сочетающих элементы плавания, гимнастики, стретчинга, силовых упражнений (акваэробика); 

 приобретение опыта, связанного с выполнением упражнений в воде: умений и навыков плавания;  

 развитие культуры движения, двигательного воображения и творческой фантазии в процессе 
сюжетно-ролевой ритмической гимнастики; 

 осуществление деятельности по физическому развитию дошкольников посредством 

комплексного, системного подхода в использовании оздоровительных средств и предоставления 

ребенку возможности с помощью специальных оздоровительных приемов-упражнений, в игровой 

и сюжетной форме оздоравливать себя: 

 упражнения оздоровительного направления (пальчиковая гимнастика с использованием 
нестандартных тренажеров, профилактический массаж, воздействие на кисть палочками, 

массажными мячиками, грецким орехом, прополисом, голубой глиной, камушками разного 

размера). 

 упражнения, направленные на развитие умственных способностей и подготовки кисти к письму 
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(мозаика, бисерография, ниткопись, оригами, вязание, вышивка, рисунки на фольге); упражнения 

с элементами художественной гимнастики (с обручем, с мячом, со скакалкой, с лентой, 

прикрепленной на карандаш), которые выполняются как правой, так и левой рукой поочередно, 

что стимулирует развитие обеих рук. 

 упражнения на развитие мелких мышц (сжимание кистевого эспандера, резинового мячика, 

растягивание всей кистью и различным сочетанием пальцев рук медицинского резинового бинта, 

разминание и лепка фигур из резинового болванчика (резиновый шарик, туго набитый мукой). 

 

Содержание вариативной части Программы 

Парциальная общеобразовательная программа по физическому развитию «Будьте 

здоровы!»  

Содержательный компонент представлен определенным объемом знаний, умений и 

навыков, необходимых и достаточных для осуществления указанного направления деятельности 

ребенком.  

Исходя из содержания понятия «основы здорового образа жизни» (далее-ЗОЖ), элементов 

основ ЗОЖ, необходимости показа зависимости уровня здоровья человека от различных способов 

ведения ЗОЖ –определены следующие разделы содержания Программы:  

Элемент ЗОЖ – культурно-гигиенические мероприятия 

1. Личная гигиена (гигиена полости рта, гигиена тела) 

2. Гигиена питания (правила поведения за столом, сервировка стола) 

3. Навыки самообслуживания (личные вещи, внешний вид) 

Элемент ЗОЖ – рациональное питание 

1. Полезные и неполезные еда 

Элемент ЗОЖ – двигательная деятельность 

1. Значение движений для здоровья 

2. Активный отдых зимой 

3. Активный отдых летом 

4. Народные традиции в движениях 

Элемент ЗОЖ – режим дня 

1. Что такое режим (значение и структура) 

2. Режим движения (утренняя гимнастика, прогулки) 

3. Режим питания (частота, регулярность) 

4. Режим отдыха 

 

Элемент ЗОЖ – медицинская активность 

1. Здоровый и больной человек 

2. Способы профилактики 

3. Если я заболел 

4. Оказание первой помощи 

Элемент ЗОЖ – психоэмоциональная саморегуляция 

1. Радость  

2. Гнев 

Элемент ЗОЖ – закаливание 

1. Закаливание – что это? (Что это, значение, предметы для закаливания) 

2. Водичка, водичка, сделай меня здоровым (водные виды закаливания 

3. О пользе свежего воздуха (воздушное закаливание, прогулки на свежем воздухе) 

Как дружить с солнцем? (Солнечные ванны – как вид закаливания) 

В каждой возрастной группе разделы конкретизируются и реализуются через 

узконаправленную тему. Эмоциональная насыщенность содержания знаний об основах ЗОЖ 

формирует эмоционально-положительное отношение к данному процессу. 

Содержательный компонент складывается из нескольких составляющих:  

 когнитивный блок связан с целенаправленным формированием у детей знаний и представлений 

об элементах ЗОЖ, способах его ведения; 

 эмоционально-оценочный блок направлен на формирование эмоционально-оценочного 
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отношения к основам ЗОЖ; 

 мотивационно-поведенческого третий блок связан с формированием устойчивого мотива к 

ведению основ ЗОЖ, а также умения отражать имеющиеся знания в деятельности и поведении. 

Информация о здоровье и ЗОЖ представлена ребенку во всем многообразии: человек, 

организм человека, образ жизни людей, болезни, способы укрепления здоровья. Приобщение 

детей к здоровому образу жизни – задача, которую человечество решает с того времени, когда 

стала осознаваться необходимость в передаче опыта последующему поколению. Этот процесс 

эффективен, если строится с учетом психофизиологических особенностей ребенка (образности 

мышления, подражательности, непосредственности, «открытости» для взаимодействий с взрослым 

и т.д.). Дети дошкольного возраста способны осваивать начальные формы таких понятий, как 
пространство и время, живое и неживое, строение организма, а также знания о себе и других 

людях. 

Содержание Программы непосредственным образом реализуется в ходе разных видов 

деятельности, предусмотренных ФГОС ДО. Реализация содержания возможна благодаря 

использованию следующих групп методов, отобранных в соответствии с когнитивным, 

эмоционально-оценочным и мотивационно-поведенческим блоками: методы направленные на 

накопление представлений, оценок и суждений (наблюдение, пример взрослых, опыты, 

эвристические беседы); методы, вызывающие  познавательную и эмоциональную активность 

(опыты, сравнительное наблюдение,  проектирование, чтение познавательной  художественной 

литературы); методы, стимулирующие поведение и деятельность (пример сверстников, 

поощрение, моделирование). Использование вышеперечисленных методов способствовало 

развитию положительного эмоционально-оценочного отношения старших дошкольников к 

элементам основ здорового образа жизни (соблюдение режима, выполнение гигиенических 

процедур, двигательная активность и т.д.). 

Возраст детей: 3-7 лет (младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе 

группы).Формы и режим занятий: непрерывная образовательная деятельность (1 раз в 2 недели), 

совместная деятельность взрослого и ребенка в режиме дня, самостоятельная деятельность детей, 

работа с родителями. 

 
2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции 

 Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в табличных 

формах, где содержательно описываются  способы реализации комплексно-тематического 

принципа построения воспитательно-образовательного процесса, который предусматривает 

объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой 

«темы» (таблица 30). В качестве видов тем могут выступать: «организующие моменты», 

«тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», 

«праздники», «традиции», интересы детей и др. 

 

Календарно-тематическое планирование образовательной деятельности 

 
месяц Тема недели Краткое содержание: мероприятия, формы 

проведения 

 

Перечень 

основных 

государственных 

и народных 

праздников, 

памятных дат в 

календарном 

плане 

воспитательной 

работы 

Сентябрь: 

 

Детский сад ждет 

ребят! День знаний 

Развитие интереса к 

сверстникам, их 

увлечениям, умение 

выражать 

доброжелательные 

отношения, готовность к 

общению и 

Экскурсия по детскому саду. 

Выставка рисунков: «Как 

прошло лето»  

Новоселье в группе 

Творческие мастерские – 

«Игра для детского сада 

своими руками»  

1сентября: День 

знаний 

7сентября: День 

Бородинского 

сражения 

 

27сентября: День 
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взаимодействию; 

выработка правил 

организации жизни и 

совместной деятельности 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Приметы осени. Что 

нам осень подарила? 

Развитие умения 

ориентироваться в 

характерных признаках 

сезонов года, воспитывать 

умение замечать красоту в 

природных изменениях 

«Осенняя фантазия» - 

выставка совместных 

творческих работ детей и 

родителей. 

Выставка детского творчества 

«Наш огород». 

Сбор гербария 

Праздник «Осень в гости к 

нам пришла» 

Неделя безопасности Освоение элементарных 

правил безопасного 

поведения в детском саду, 

подготовка детей к 

действиям в условиях 

различного рода ЧС. 

Всероссийская неделя 

безопасности 

Акция «Везу ребѐнка 

правильно!» 

Викторина «В стране 

дорожных знаков» 

Кто заботится о нас? Формирование 

представлений о труде 

взрослых в детском саду. 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Оформление стенгазеты-

поздравления «Подарок 

воспитателю» 

Октябрь: 

 

Мы – 

автомобилестроители! 

Формирование 

представления о 

достопримечательностях 

города и профессиях 

работников ВАЗа 

 

- 28 сентября День 

машиностроителя 

 – Фестиваль «АВТОФЕСТ 

2+» * 

Выставка детского творчества 

«Машины нашего города» 

Создание мультфильмов 

1октября: 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день музыки 

5октября: День 

учителя 

19 октября: День 

отца в России 

28 октября: 

Международный 

день анимации 

28 октября - День 

бабушек и 

дедушек 

Тема по выбору детей   

ЭКО-Азбука!  Формирование 

представления о  

многообразии 

растительного и животного 

мира России и Самарской 

области. 

- акция по сбору крышек-

неваляшек 

- экологическая тропа 

Викторина «Знатоки 

природы» 

(20.10-24.10) 

Тема по выбору детей 

  

(27.10-31.10) 

Старших нужно 

уважать! 

 

Воспитание уважения к 

пожилым людям. 

Знакомство детей с 

элементарными формами 

проявления заботливого 

отношения к пожилым 

людям. 

изготовление 

поздравительных открыток 

для бабушек и дедушек;  

тематические беседы о 

формах проявления внимания 

и заботы о пожилых людях 

выставка совместного 

творчества 

Ноябрь: 

 

Я живу в России 

 

Формирование дружеских 

отношений. Воспитание 

интереса и уважения к 

традициям разных народов 

на территории России. 

Знакомство с костюмами, 

традициями, этикетом 

разных народов. 

День народного единства 

Создание альбома «Моя 

Родина – Россия» (с 

фотографиями, рисунками 

детей). 

Флешмоб «Ты, я, он, она - 

вместе целая страна!» 

4ноября: День 

народного 

единства 

10 ноября: День 

сотрудника 

внутренних дел 

Российской 

федерации 

27ноября: День 

матери в России 

30ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Все профессии 

важны! 

Формирование 

представлений о труде 

взрослых, знакомство с 

разными профессиями и их 

особенностями. 

Воспитание уважения к 

трудящемуся человеку. 

- Чемпионат «Будущие 

профессионалы 5+» * 

Создание альбома 

«Профессии мамы и папы» 

Развлечение «Путешествие в 

страну профессий» 
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Быстрые и ловкие Формирование 

представления о значении 

двигательной активности в 

жизни человека; умения 

использовать специальные 

физические упражнения 

для укрепления здоровья 

Соревнования Веселые старты 

Физкультурный досуг «Игры-

забавы»,  

Физкультурный досуг «Моя 

любимая игра» 

Тема по выбору детей   

Декабрь: 

 

Мы -помощники!  Установление связей 

между изменениями в 

неживой природе и 

жизнью растений и 

животных зимой. 

Знакомство с 

потребностями птиц и 

животных в осенне-зимний 

период и способами 

помощи человека природе. 

- Акции волонтерства 

Акция «Поможем птицам 

пережить зиму» 

Выставка рисунков «Наши 

пернатые друзья» 

Проведение выставки 

кормушек, выставки плакатов 

«Птичья столовая». 

3декабря: День 

неизвестного 

солдата; 

Международный 

день инвалидов 

5декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

8  декабря: 

Международный 

день художника 

9декабря: День 

Героев Отечества 

12 декабря: День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

31декабря: Новый 

год. 

Моя Родина  Углубление представлений 

о Родине – России, о том, 

что Российская Федерация 

(Россия) – огромная, 

многонациональная 

страна. 

9декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции 

Российской Федерации 

Создание альбома «Символы 

нашей страны». 

Создание мультфильмов 

Тема по выбору детей  Фестиваль  «Золотая нотка» 

Новогодняя карусель 

 

Закрепление 

представлений о 

традициях празднования 

Нового года. Привлечение 

детей к активному участию 

в подготовке к празднику и 

его проведении. 

Поддержка чувства 

удовлетворения от участия 

в коллективной 

предпраздничной 

деятельности. 

«Новогодняя игрушка» - 

выставка творческих работ 

детей и родителей.  

Праздник «Новогодняя 

карусель» 

Январь: 

 

«Культурные  

сезоны» 

Знакомство с искусством 

(музыкальными, 

литературными,  

художественными 

произведениями)  и 

культурными традициями 

российского народа. 

Воспитание интереса к 

искусству и бережного 

отношения к 

произведениям искусства. 

Фестиваль «Культурные  

сезоны» 

Конкурс чтецов 

Выставки детского и 

совместного творчества 

 Создание мультфильмов 

27января: День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады. 

Тема по выбору детей   

Путешествие по 

Фиолетовому лесу 

Расширение  игрового 

опыта детей, развитие 

познавательных и 

социальных навыков через 

разнообразные игры, 

творческую игровую 

деятельность 

Игрофестиваль РИВ 

 

Февраль: 

 

Хочу все знать! Развитие интереса к науке,  

исследованиям, 

направленным на 

получение новых знаний о 

законах развития природы, 

общества, человека  

Фестиваль Наукофест 

Развлечение «В лаборатории 

профессора Почемучки» 

Забавы и фокусы 

«Удивительный мир 

предметов и материалов» 

8февраля: День 

российской науки 

21 февраля: 

Международный 

день родного 

языка 
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КВИЗ «Путешествие в мир 

родного языка» 

23февраля: День 

защитника 

Отечества 

Спорт – это жизнь!  Ознакомление со 

способами укрепления 

здоровья зимой, зимними 

видами спорта и 

спортивными 

упражнениями 

«Малые зимние спортивные 

игры» 

10 февраля - День зимних 

видов спорта в России 

День защитника 

Отечества 

Знакомство с былинными 

и современными 

защитниками Родины, их 

качествами. Воспитание 

чувства уважения и 

гордости к защитникам 

Отечества 

«Мой папа – мой герой!» - 

фотовыставка 

Праздник пап 

Выставка поделок «Военная 

слава России» 

Музыкально-физкультурный 

досуг 

Тема по выбору детей   

Март: 

 

Мамин праздник Воспитание чувства 

уважения и  желания 

проявлять заботливое 

отношение к маме, 

потребность радовать 

близких людей добрыми 

делами. Понимание 

ценности семьи 

«Свет маминой любви» - 

фотовыставка 

Праздник мам 

Творческие мастерские 

«Подарок маме» 

Создание мультфильмов 

8марта: 

Международный 

женский день 

18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

27 марта: 

Всемирный день 

театра «Книжкины 

именины»  

Развитие интереса к книге. 

Обогащение представлений 

детей о роли книг в жизни 

людей, о многообразии 

книг. Формирование 

нравственной оценки 

поступкам литературных 

героев  

Всероссийская неделя детской 

книги 

Экскурсии в библиотеку 

Акция «Книжи-малышки» 

Книжкины жмурки 

Тема по выбору детей   

«ПРО-Театр» Знакомство с видами 

театра. 

Развитие интереса к 

литературным и 

изобразительным 

произведениям, 

театрализованной игре,  

Профессиям мира театра. 

Фестиваль «ПРО-Театр» 

Драматизация любимой 

сказки 

Подготовка театрализованной 

постановки. 

Апрель: 

 

Тема по выбору детей   12 апреля: День 

космонавтики 

22 апреля: 

Всемирный день 

Земли 

30апреля: День 

пожарной охраны 

Тайны космоса Формирование 

представлении детей о 

нашей планете, как части 

Солнечной системы. 

Знакомство с названиями 

планет, ролью солнца в 

жизни Земли и других 

планет, местом Земли 

среди планет Солнечной 

системы. 

КВН  День космонавтики 

Фестиваль Космофест 

Создание коллажа «Звезды и 

ракеты» 

Выставка творческих работ 

«День Космонавтики» 

Земля – наш общий 

дом 

Формирование 

экологических 

представлений о земле, 

воде, воздухе, животном и 

растительном мире. 

Закрепление умения 

правильно вести себя в 

акция "Наш зеленый детский 

сад" 

«Зелѐные друзья на 

подоконнике» 

Создание стенгазет, плакатов, 

листовок 
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природе, охранять, 

защищать природу от 

мусора, загрязнения воды, 

уничтожения растений. 

Азбука безопасности Воспитание желания 

соблюдать правила 

безопасности на дороге, на 

воде, в лесу, в парке 

развлечений. 

 

Развлечение «Путешествие по 

станциям безопасности» 

Создание мультфильмов 

Создание стенгазет, плакатов, 

листовок 

Май: 

 

День победы Развитие интереса к 

историческому прошлому 

России. Знакомство с 

подвигами людей–

защитников Отечества, с 

традициями празднования 

Дня Победы в России, с 

памятниками, 

посвящѐнными героям 

войны в родном городе. 

Фестиваль «Мы за мир на 

всей земле!» 

Выставка детского творчества 

«Военная техника» 

«Открытка к празднику» 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

9мая: День 

Победы 

19 мая: День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

24 мая: День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Тема по выбору детей   

Неделя здоровья Формирование 

представления о здоровье, 

его ценности, полезных 

привычках, 

укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и 

охраны здоровья.  

Марафон «Все на футбол» 

Спортивные праздники 

Флешмоб «Чтобы день твой 

был в порядке, начни его с 

зарядки!» 

ДО свиданья детский 

сад! 

Формирование дружеских, 

доброжелательных 

отношений между детьми 

разного возраста. Развитие 

познавательного интереса 

к школе, к обучению. 

Расширение 

представлений детей о 

мире профессий 

Выпускные праздники 

Создание подарков 

выпускникам обучающимися 

другим групп 

Разновозрастное общение 

Июнь: 

 

Наш город, моя улица Знакомство со смыслом 

некоторых символов и 

памятников города. 

Развитие умения 

откликаться на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах. 

Знакомство с назначением 

разных общественных и 

промышленных учреждений 

города 

Конкурс рисунков на асфальте 

День Города (первое 

воскресенье июня) 

Фотовыставка «Мой любимый 

город» 

Выставка детского творчества 

«На улицах нашего города» 

1 июня: 

Международный 

день защиты 

детей 

5июня: День 

эколога 

6июня: День 

русского языка, 

день рождения 

А.С. Пушкина 

12июня: День 

России 

22июня: День 

памяти и скорби 

Третье 

воскресенье 

июня: День 

медицинского 

работника 

Я живу в России Воспитание уважения к 

символике России. 

Поощрение интереса детей 

к событиям, 

происходящим в стране, 

воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

День России 

спортивное развлечение 

(подвижные игры народов 

России);  

выставка рисунков, 

посвящѐнных российским 

национальным праздникам 

Игротека для детей! Расширение  игрового 

опыта детей, развитие 

познавательных и 

социальных навыков через 

разнообразные игры, 

творческую игровую 

деятельность 

«Шашечный турнир» 

Создание авторских игр  

Организация мини-музея 

«Игры моих родителей» 

Тема по выбору детей   
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Июль: 

 

Азбука дорожного 

движения 

Знакомство с видами  

дорожных знаков. 

Формирование  

осознанного отношения к  

необходимости соблюдать 

правила дорожного 

движения. Расширение 

представлении детей о 

работе ГИБДД. 

3 июля День Государственной 

инспекции безопасности 

дорожного движения 

(ГИБДД) 

Развлечения «Пешеходы и 

транспорт», «Знатоки правил 

дорожного движения». 

Организация мини-музея 

транспорта. 

Выставка детского творчества 

«Транспорт нашего города». 

8 июля: День 

семьи, любви и 

верности 

30 июля: День 

Военно-морского 

флота 

Я и моя  семья Знакомство с 

обязанностями членов 

семьи, Воспитание чувства 

уважения и  желания 

проявлять заботливое 

отношение к членам семьи 

в типичных жизненно-

бытовых ситуациях. 

Конкурс чтецов «Наша 

дружная семья» 

Рассматривание семейных 

альбомов. 

Стенгазеты  

Выставка творческих работ 

«Родословная моей семьи» 

Летняя лаборатория Расширение и обогащение 

знаний об особенностях 

природы, деятельности 

людей в огороде, на поле; 

о безопасном поведении на 

природе. Формирование 

первичного 

исследовательского и 

познавательного интереса 

через 

экспериментирование 

Путешествие по 

экологической  тропе 

Труд в огороде 

Исследования на 

метеоплощадке 

Ведение дневников 

исследователей 

Тема по выбору детей   

Август: 

 

Книжкина неделя Знакомство с творчеством 

детских писателей, в 

произведениях которых 

отражена тема дружбы. 

Отражение темы дружбы в 

изобразительном искусстве 

и музыкальных 

произведениях для детей. 

9 августа - Всемирный день 

книголюбов 

Книжкины жмурки 

Создание авторских книжек-

малышек 

 

2августа: День 

Воздушно-

десантных войск 

22августа: День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

 Наше лето Отражение в разных видах 

деятельности впечатлений 

от летнего отдыха, 

путешествий. Развитие 

интереса к разным формам 

(игры, хобби досуг, труд 

по интересам и пр.) и 

видам отдыха 

(путешествия, отдых на 

даче, в городе) 

-Спортивное развлечение 

«Лето–это маленькая жизнь» 

Выставка творческих работ 

(фотоальбома) 

«Наше лето» 

 Дорогою добра Формирование 

представления о доброте 

как ценном качестве 

человека 

Всемирный День защиты 

бездомных животных (третья 

суббота) 

Акция «Протяни лапу другу» 

Создание стенгазет, плакатов, 

листовок 

 Тема по выбору детей    
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Перспективно - тематическое планирование вариативной части с учетом 

 региональной специфики в разных возрастных группах 

Программа «Самарская земля - Родина моя» 

Раздел «Мой любимый город» 

 
Раздел «Просторы Самарской области» 

Град старинный Тольятти современный 

 

    Жизнь города в старину 

 

Путешеств

ие в 

прошлое 

Предприятия города Тольятти сегодня 

Наш 

АВТОВАЗ 

Что 

производят в 

Тольятти 

Улицы родного 

города 

Наши 

традиции 

младшая 

группа 

«Сказка о 

деревянной 

и глиняной 

посуде»  

 

«Мои 

первые 

игрушки» 

 

«Какие 

разные 

автомобил

и» 

«Кондитерска

я фабрика» 

«Мой город 

родной» 

 

«К нам 

гости 

пришли» 

Средняя 

группа 

«В гости к 

бабушке 

Арине»  

«Игры 

нашего 

двора» 

 

«Из чего 

сделан 

автомобил

ь?» 

 

«Молокозавод

»  

 

«Познакомимся 

с улицей 

Юбилейной» 

 

«День 

рождения 

города – 

день 

рождения у 

меня» 

Старшая 

группа 

«Рассказ о 

Ставропольс

кой 

крепости»  

«Улицы 

памяти» 

 

«Знакомим 

с 

конвейеро

м 

АВТОВАЗ

а» 

 

«Хлебозавод» «Символика 

города Тольятти, 

его 

географическое 

месторасположе

ние» 

«Бессмертн

ый полк» 

 

Подготовител

ьная группа 

«Трижды 

рожденный»  

«Путешест

вие во 

времени»  

«Создаем 

автомобил

ь 

будущего» 

«Тольяттикау

чук»  

«Открытие 

Тольятти гостям 

города» 

 

«Грушинск

ий 

фестиваль» 

 

Темы 

блока 

Природа 

Самарского края 

Историко-архитектурные 

достопримечательности 

Национальный колорит 

«Ты, я, он, она – вместе 

дружная семья!» 

«Богата Самарская 

земля   народами!» 

младшая 

группа 

Волшебная глина Лучше дома своего нет на свете 

ничего 

«Много ребят  все по 

лавочкам сидят, кашку 

маслену едят» 

 

Цветики- цветочки Мой любимый детский сад «Маша в гостях у ребят»  

Путешествие в 

поисках бабочки 

В каждой избушке свои 

игрушки или Заюшкина 

избушка (деревянная 

архитектура) 

 «Где родился, там и 

сгодился» 

Давайте знакомиться. 

Заповедник – 

Самарская Лука 

Магазин игрушек (торговые 

центры) 

 «Печка матушка, да 

самовар – батюшка» 

Средняя  

группа 

 

 

 

 

Белочка- летяга  «Ты мой друг, и я твой друг»  

Жигулевские горы Городские небоскребы «Мы все едины!»  

Заповедные места 

Самарской Луки 

ледовый дворец спорта «Лада-

арена» 

 С миру по нитке, 

собираем мы улыбки» 

Что хранят в себе 

Жигулевские горы? 

  «Самовар – птица – 

жар!» 

Старшая 

группа 

«Дары Жигулѐвских 

гор" 

железнодорожный вокзал 

Самара 

«Где дружба прочна – там 

хорошо идут дела» 
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Раздел «Славится Самарский край!» 

О чем поет лес Подземный город 

(метрополитен г. Самара) 

«Живут в Тольятти  разные 

народы с давних пор» 

 

Экожители 

Жигулевских гор 

«Маленький Петербург»  «Мы за  чаем не 

скучаем, всех мы чаем 

угощаем» Чайная 

церемония разных 

народов 

Реки и озѐра 

Самарского края 

Необычные архитектурные 

сооружения Самарской области 

(«Богатырская слобода», 

«Замок Гаррибальди», 

«Кремлѐвская башня») 

 «С каким народом 

живѐшь – его традиции 

бережѐшь»    

Подготов

ительная 

группа 

 

 

 

 

Жигулевская 

кругосветка 

Чудо-терем на берегах Волги 

(самарский академический 

театр драмы им. М. Горького) 

 «Хоровод дружбы» народы 

как одна семья» 

 

Красная книга 

Самарской области 

(животный мир) 

Чудеса далекого прошлого 

(здание паровой мельницы, с. 

Жигули) 

 «Эй, народ, собирайся, на 

ярмарку отправляйся!» 

 

Красная книга 

Самарской области 

(растительный мир) 

Каменный дворец Самарской 

земли (усадьба Орловых-

Давыдовых (с. Усолье) 

 «Куклы-обереги  

наших  прабабушек»  

 «Самарский Арбат»  Квест  -  Путешествие  

по земле Самарской  

 

Темы 

блока 

Промыс

лы 

Жигулей  

(октябрь

) 

Техничес

кий музей 

Сказки 

Самарск

ой Луки 

Спорт – 

наша 

сила 

Космос – 

наша 

гордость 

Мультфильмы  

студии 

«Куйбышевтеле

фильм» 

Галерея 

искусст

ва 

Волшебн

ое 

закулись

е 

младшая 

группа 

«Матреш

ка, 

матрешка

, 

откройся 

немножк

о» 

«Медвежо

нок 

Ивашка 

знакомитс

я с 

военной 

техникой» 

 

«Сказки 

дедушки 

Спиридо

на» 

«Путеше

ствие в 

мир 

спорта» 

«Космич

еское 

путешест

вие 

медвежо

нка 

Ивашки» 

«Медвежонок 

Ивашка и его 

друзья» 

«Теремо

к для 

друзей» 

«Театр 

кукол 

«Пилигри

м» 

Средняя 

группа 

 

 

 

 

 

 

 

«Самарск

ий край – 

край 

мастеров

» 

 

«Техничес

кий музей 

Автограда

» 

«В 

гостях у 

домовенк

а Луки» 

«Спортив

ная 

«Арена» 

«Вперед 

к 

звездам» 

«Лесные сказки 

дядюшки 

Скрипа» 

«Подаро

к 

художни

ка» 

«В их 

руках 

куклы 

оживают 

(театраль

ные 

артисты)» 

 

Старшая 

группа 

«Народн

ые 

промысл

ы 

Самарско

го края» 

(знакомст

во с 

глиняной 

игрушкой 

Л.К. 

Городецк

ой) 

«По 

страницам 

истории 

создания 

паркового 

комплекса 

имени 

К.Г. 

Сахарова» 

157 

 

 

 

«А 

Самарска

я Лука 

славит 

край наш 

уж века» 

«Спортс

мены 

Самарско

го края» 

«Вперед 

к 

звездам» 

(знакомс

тво с 

заводом 

«Прогрес

с» и его 

продукци

ей) 

«Самарский 

мультфильм» 

«Самарс

кий край 

глазами 

художни

ков» 

«Театраль

ное 

искусство 

Самарско

й 

области» 

Подготовит

ельная 

группа 

«Самарск

ая 

матрешка

«Удивител

ьный мир 

техники» 

«В 

гостях у 

музея 

«Спортс

мены 

Самарско

«Мы ими 

гордимся

» (О.Ю. 

«Лесные 

истории» 

«Волшеб

ный мир 

искусств

«Самарск

ий 

драматич
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» 

(Знакомс

тво с 

художник

ами-

оформите

лями 

Надеждо

й 

Головано

вой) 

«Жигуле

вская 

сказка» 

го края» Атьков, 

С.В. 

Авдеев, 

А.А. 

Губарев, 

М.Б. 

Корниен

ко – 

космонав

ты 

Самарско

й 

области) 

а» 

(знакомс

тво с 

художни

ком Б. 

Саламов

ым и его 

творчест

вом) 

еский 

театр» 
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Тематическое планирование по программе «Верность родной земле» («Истоки»)  
Разработка Абрамовой О.С., Кудряшевой Н.С., Перьковой С.В. 

 

Г
о
д
 р

а
зв

и
т
и

я
 

В
о
зр

а
с
т
 д

е
т
е
й

 

 

Номер итогового 

занятия, время 

проведения 

 

Занятие 1 

Сентябрь 

 

Занятие 2 

Октябрь 

 

Занятие 3 

Ноябрь 

 

Занятие 4 

Декабрь 

 

Занятие 5 

Январь 

 

Занятие 6 

Февраль 

 

Занятие 7 

Март 

 

Занятие 8  

Апрель 

 

Занятие 9 

Май 

I 

3
-4

 г
о
д
а
 

   

3
-4

 г
о
д
а
 

Основные 

социокультурные 

категории 

Слово  Образ  Книга  

Книги для развития и  

*книги для развития 

речи 

*«Доброе слово» 

«Теремок» 

*«Добрый мир» 

«Золотое яичко» 

*«Добрая книга» 

«Репка», «Маша и 

медведь» 

Тема занятия 

* занятие проводится 

совместно с родителями 

Активные формы 

развития и воспитания 

«Любимое имя»  * 

 

Ресурсный круг 

«Ласковое имя» 
 

«Доброе 

слово» * 

Ресурсный 

круг 

«Доброе 

слово» 

«Ласковая 

песня» * 

Ресурсный 
круг 

«Колыбельна

я песня» 

«Празднична

я песня» * 

Ресурсный 
круг 

«Рождествен

ская елочка» 

«Любимый 

образ»  * 

Ресурсный 
круг 

«Мамочка 

моя» 

«Образ 

света» * 

Ресурсный 

круг 

«Позови 

солнышко» 

«Добрый 

мир» 
 Ресурсный 

круг 

«Добрый 

мир»  

«Добрая 

книга» 
Ресурсный 

круг 

«Добрая 

книга» 

«Любимая 

книга» * 

Ресурсный 

круг «Моя 

любимая 

книга» 

 

Страница Альбома 

 

Любимое имя 

 

Доброе 

слово  

 

Ласковая 

песня 

 

Празднична

я песня  

 

Солнышко 

для мамы 

 

Образ света  

 

Добрый мир 

 

Добрая 

книга 

Любимая 

книга 

моего 

ребенка 

 

Участие родителей в 

подготовке и 

проведении занятий 

Книга «Доброе 

слово». Семейное 

чтение 1 главы 

книги «Любимое 

имя» и оформление 

одноименной 

страницы Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Доброе 

слово» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 3 

книги 

«Ласковая 

песня» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 4 

главы книги 

«Праздничн

ая песня» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома  

Семейное 

чтение 

1главы 

книги 

«Любимый 

образ» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Образ 

света» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома  

Семейное 

чтение 3 

главы книги 

«Добрый 

мир» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Добрая 

книга» и  

оформление 

одноименно

й страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Любимая 

книга» и  

оформление 

одноименной 
страницы 

Альбома 
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Программа «Моя семья» 

(темы занятий с 

родителями) 

 

«Имя моего 

ребенка» 

 

«Доброе 

слово в 

семье» 

   

«Любимый 

образ» 

  

«Добрый 

мир» 

  

«Добрая 

книга» 

 

II
 

4
-5

 л
ет

 

Основные 

социокультурные 

категории 

Родной очаг Родные просторы Труд земной Труд души 

Книги для развития и 

* книги для развития 

речи 

 

*«Дружная семья» 

Р.н.с. «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка», «Семеро по 

лавкам»,  Л. Нечаев  

*«В добрый путь» 

Р. н.с. «Петушок золотой 

гребешок», «Петушок и 

бобовое зернышко», 

«Снегурушка и лиса» 

 

*«Добрая забота» 

Произведение Ю. 

Крутогорова «Дождь из 

семян», К. Ушинский «На 

что тебе?» 

*«Благодарное слово» 

Р.н.с. «Крошечка Хаврошечка», А. С. 

Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», 

«Сказка про березоньку» 

Тема занятия 

*занятие проводится 

совместно с родителями 

Активная форма 

развития и воспитания 

«Дружная семья» 

* 

 

 

Работа в паре 

«Дружная семья» 
 

 

«Домашнее 

тепло» 
 

Ресурсный 

круг 

«Домашнее 

тепло»  

«Дороги 

добра»  

 

Работа в 

паре 

«Дороги 

добра» 

«Сказочны

й  лес» * 

 Работа в 

паре 

«Сказочный 

лес» 

«Добрая 

забота»  
 

Работа в 

паре 

«Добрая 

забота» 

«Праведный 

труд»* 

Ресурсный 

круг «Чему 

доброму вас 

научили 

взрослые?» 

«Любимая 

сказка» 

 

Ресурсный 

круг «Моя 

любимая 

сказка» 

«Благодарн

ое слово»* 

 

Ресурсный 

круг 

«Благодарно

е слово»  

«Светлый 

праздник» 

* 

Ресурсный 

круг 

«Доброе 

слово 

березке» 

 

 Страница Альбома  

 

«Дружная семья» 

 

«Домашнее 

тепло» 

 

«Дороги 

добра» 

 

 

«Сказочный 

лес» 

 

«Добрая 

забота 

 

«Праведный 

труд» 

 

«Любимая 

сказка» 

 

«Благодарно

е слово» 

 

«Светлый 

праздник» 

 Участие родителей в 

подготовке и 

проведении совместных 

занятий 

Семейное чтение 1 

главы книги 

«Дружная семья» 

и оформление 

страницы Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Домашнее 

тепло» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Дороги 

добра» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Сказочный 

лес» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы 

книги 

«Добрая 

забота» и 

оформлен

ие 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 главы 

книги 

«Праведный 

труд» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Любимая 

сказка» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы книги 

«Благодарно

е слово» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 3 

главы книги 

«Светлый 

праздник» 
и 

оформление 

страницы 

Альбома 
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Программа «Моя семья» 

(темы занятий с 

родителями) 

 

«Дружная семья»» 

   

«В добрый 

 путь»  

 

«Добрая 

забота» 

   

«Благодарное  

слово в семье»  

 

«Светлый 

праздник» 

II
I 

5
-6

 л
ет

 

Основные духовно – 

нравственные 

категории 

Вера Надежда Любовь  Мудрость  

 

Книги для развития 

(центральное 

литературное 

произведение) 

* книги для развития 

речи 

 

*«Верность родной земле»  

Былины: «Илья Муромец», 

«Добрыня Никитич», «Алеша 

Попович», «Бой с несметной ратью 

под Киевом», «Илья Муромец, 

Добрыня Никитич и Алеша 

Попович» 

*«Радость 

послушани

я» 

Р.н.с. 

«Гуси-

лебеди», 

«Аленький 

цветочек» 

по 

А.Аксакову   

 

*«Светлая Надежда»  

И. С.Шмелев «Лето 

Господне» (фрагмент), Е. 

Ивановская «Предание о 

первой Рождественской 

елке», Ф. М. Достоевский 

«Божий дар», Л. Нечаев 

«Саночки», К. Д. 

Ушинский «Четыре 

желания» 

*«Добрые друзья» 

 Р.н.с. «Сивка – Бурка», 

«Зимовье зверей»,  

П.П. Ершов, «Конек - 

Горбунок» 

*«Мудрое слово» 

Р. н.с. «Никита Кожемяка», 

«Белая уточка», «Пастушья 

дудочка», «Названный отец» 

Тема занятия 

* занятия  проводится 

совместно с родителями   

  

Активные формы 

развития и воспитания 

«Верность родной 

земле» * 

 

Ресурсный круг «За 

что люди 

благодарны 

защитникам 

Земли Русской?» 

«Верность 

родной 

земле»  

 

Работа в 

паре 

«Защитник 

Отечества» 

«Радость 

послушани

я» * 

 

Работа в 

микрогруп

пах 

«Радость 

послушани

я» 

«Светлая 

надежда»  
 

 

Ресурсный 

круг 

«Рождестве

нское чудо» 

«Доброе 

согласие» 
 

 

Работа в 

паре 

«Постро

им дом» 

«Добрые 

друзья» 
 

Работа в паре 

«Кого можно 

назвать 

настоящим 

другом?»  

«Добрые 

дела» 
 

 

Работа в 

паре 

«Добрые 

дела» 

«Мудрое 

слово» 
 

 

Ресурсный 

круг «Кого 

можно 

назвать 

мудрым?»  

«Мудрые 

люди»*  
 

 

Ресурсный 

круг 

«Мудрость 

рядом с 

нами» 

 

Страница Альбома         «Славный могучий 

богатырь» 

 «Радость 

послушани

я»  

 

 

«Рождестве

нское чудо» 

 «Доброе 

согласие»  

Выполнение 

творческого 

задания (стр. 

11)  

 «Добрые 

дела» 

Выполнение 

творческого 

задания (стр. 

9)  

 «Мудрые 

люди»  
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Участие родителей в 

подготовке и 

проведении совместных 

занятий 

Семейное чтение 1 

главы книги 

«Верность родной 

земле» и 

оформление 

страницы Альбома 

Семейное 

чтение глав 

из  книги « 

Верность 

родной 

земле» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 

книги 

«Радость 

послушани

я» и 

оформлени

е страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы книги 

«Светлая 

Надежда» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы 

книги 

«Доброе 

согласие» 

и 

оформлен

ие 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 главы 

книги «Добрые 

друзья» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 

главы 

книги 

«Добрые 

дела» и 

оформлен

ие 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 главы 

книги «Мудрое 

слово» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 

главы 

книги 

«Мудрые 

люди» и 

оформлени

е страницы 

Альбома 

Программа  «Моя семья» 
(темы занятий с 

родителями) 

 

«Верность родной 

земле» 

  

«Радость 

послушания

» 

 

«Светлая 

Надежда» 

  

«Добрые друзья» 

  

«Мудрое слово 

в семье» 

 

IV
 

6
-8

 Л
Е

Т
 

Основные 

социокультурные 

категории 

ТРАДИЦИИ СЛОВА ТРАДИЦИИ ОБРАЗА ТРАДИЦИИ ДЕЛА ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА 

Книги для развития 

(центральное 

литературное 

произведение) 

* книги для развития речи 

 

*«Сказочное 

слово» 

Р.н.с .«Царевна-

лягушка», 
А.Пушкин 

«Сказка о мертвой 

царевне и семи 

богатырях» 

*«Напутственное слово» 

К.Д. Ушинский «Ветер и 

солнце», р.н.с. «Василиса 

Прекрасная», «Перышко Финиста 
Ясно-Сокола», притча «Старик и 

яблоня» 

*«Светлый образ» 

И. С.Шмелев«Благословение» , 

рассказы по мотивам житийной 

литературы: «Сын радости», «В 

пустыне Преподобного Сергия», 

«Чудо об источнике», 

«Чудотворный образ», 

«Куликовская битва», 

«Посещение Преподобного 

Сергия Пресвятой Богородицей» 

*«Мастера и рукодельницы» 

П.Бажов «Каменный цветок», 

К. Д. Ушинский «Как рубашка 

в поле выросла», 
р.н.с.«Морозко», «Иван – 

крестьянский сын и Чудо-юдо» 

*«Семейные традиции» 

П.Бажов «Живинки в деле», И. 

Шмелев «Благовещенье», 

«Предание о первом красном 
яичке», стихи о торжестве весны, 

А.Пушкин «Сказка о царе 

Салтане» 

 

Тема занятия 
* занятия  проводится 

совместно с учителями 

школы и родителями 

 

Активные формы 

развития и воспитания 

«Сказочное 

слово» * 

 

 

Работа в паре 

«Сказка правда, в 

ней намек добрым 

молодцам урок» 

«Напутствен

ное слово» 
 

 

Работа в паре 

«Напутстве

нное слово» 

«Жизненный 

путь» * 
 

 

Ресурсный круг 

«Жизненный 

путь» 

«Светлый 

образ» 
Ресурсный 

круг «О 

Преподобно

м Сергии 

Радонежско

м» 

«Чудотворн

ый образ» 
 

Работа в паре 

«Светлый 

образ» 

«Мастера и 

рукодельни

цы» 
 

Работа в паре 

«Мастера и 

рукодельниц

ы» 

«Старание и 

терпение» * 
 

Работа в паре 

«Старанье и 

терпение» 
 

«Семейные 

традиции» * 
 

 

Работа в паре 

«Традиции 

нашей 

семьи»  

«Книга – 

праздник души»* 
Ресурсный круг с 

делигированием 

«Слово 

благодарности 

тем, кто помог 

детям вырасти 

умными и 

добрыми»  

 

Страница Альбома 

 

«Моя любимая 

сказка» 

 

Иллюстраци

я к р.н.с. 

сказке 

«Василиса 

Прекрасная» 

 

«Кем я хочу 

стать?» 

 

«О 

преподобном 

Сергии 

Радонежско

м» 

 

«Выполнени

е задания 

(стр. 27) 

 

«Русские 

узоры» 

Нарисуй 

иллюстрацию к 

р.н.с. сказке 

«Иван 

крестьянский 

сын и Чудо-юдо» 

 

«Традиции 

нашей 

семьи» 

 

«Мои Истоки» 
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Участие родителей в 

подготовке и проведении 

совместных занятий 

Семейное чтение 

книги «Сказочное 

слово» и 

оформление 

страницы Альбома 

Семейное 

чтение 1 главы 

книги 

«Напутственн

ое слово» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное чтение 2 

главы книги 

«Жизненный 

путь» и 

оформление 

страницы Альбома 

Семейное 

чтение 1 главы 

книги 

«Светлый 

образ» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 2 главы 

книги 

«Чудотворны

й образ» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 главы 

книги 

«Мастера и 

рукодельниц

ы» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное чтение 

2 главы книги 

«Старание и 

терпение» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное 

чтение 1 главы 

книги 

«Семейные 

традиции» и 

оформление 

страницы 

Альбома 

Семейное чтение 2 

главы книги 

«Книга – 

праздник души» и 

оформление 

страницы Альбома 

Программа  «Моя семья» 

(темы занятий с родителями) 
 

«Сказочное слово в 

семье» 

«Напутствен

ное слово в 

семье» 

 «Светлый 

образ» 

 «Мастера и 

рукодельницы

» 

 «Семейные 

 традиции»  

 

 

 

ЗАВЕРШАЕТ ПРОГРАММУ ПРАЗДНИК    «ДО СВИДАНЬЯ, ДЕТСКИЙ САД!    ШКОЛА, ЗДРАВСТВУЙ!»* 



2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции, календарный план 

воспитательной работы  

 
План воспитательной работы детского сада №189 «Спутник» спроектирован на основе базовых 

ценностей по следующим этапам: 

 погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и 

пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла, что отражено в 

их рабочих программах, где определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды 

деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за 

поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла 

конкретной ценности и ее проявление в его поведении. Календарный план воспитательной работы ДОО.  

 
Календарный план воспитательной работы 

 
 Период Тематическое поле 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 неделя 

1 сентября – День Знаний 

Скоро в школу! 

Приобщение детей к ценностям: «Познание», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд» 

2 неделя 

7 сентября: День Бородинского сражения 

Могучи и сильны российские богатыри! Воинская 

слава России 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Жизнь», «Добро», «Познание», «Культура», 

«Красота» 

3 неделя 

21 сентября – Международный День Мира 

Должны смеяться дети, И в мирном мире жить! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Культура», «Красота» 

4 неделя 

27 сентября – День дошкольного работника 

Атлас профессий детского сада 

Приобщение детей к ценностям: «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд», «Познание», «Культура», 

«Красота» 

О
к
тя

б
р
ь
 

1 неделя 

1октября: Международный день пожилых 

людей; 

1октября-Международный день музыки 

4 октября – Всемирный день животных 

5 октября: День учителя 

Что нам осень принесла 

Приобщение детей к ценностям: «Семья», 

«Человек», «Милосердие», «Добро», «Труд», «Познание», 

«Культура», «Красота» 

2 неделя 

9 октября – Всемирный День почты 

Путешествие письма (как писали письма раньше и 

сейчас) 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», «Труд», 

«Познание», «Культура» 

3 неделя 

16 октября: День отца в России 

Профессии родителей 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Человек», «Сотрудничество», «Труд», «Познание» 

4 неделя 

28 октября: Международный день анимации 

Волшебный мир мультипликации 

Приобщение детей к ценностям: «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд», «Познание», «Культура», 

«Красота» 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 неделя 

4 ноября – День народного единства 

Я, ты, он, она - вместе целая страна… 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Человек», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Культура», «Красота» 

2 неделя Профессия для смелых и отважных 
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10 ноября: День сотрудника внутренних дел 

Российской федерации 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Жизнь», «Добро», «Сотрудничество», 

«Труд», «Познание» 

3 неделя 

18 ноября -  День рождения Деда Мороза 

«Просторы Самарской области» (РК*) 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Человек», «Познание», «Культура», «Красота» 

4 неделя 

27ноября: День матери 

в России 

30 ноября: День Государственного герба 

Российской Федерации 

Без матери нет ни поэта, ни героя! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Человек», «Милосердие», «Добро», «Труд», «Познание», 

«Культура», «Красота» 

Д
ек

аб
р
ь
 

1 неделя 

3 декабря: День неизвестного солдата; 

3 декабря: Международный День инвалидов 

5декабря: День добровольца (волонтера)в 

России 

Дорогою добра 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд», «Здоровье» 

2 неделя 

8 декабря: Международный день художника 

9декабря: День Героев Отечества 

Славится Самарский край! (РК*) 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Труд», «Познание», «Культура», «Красота» 

3 неделя 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации 

Главная книга Страны 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Жизнь»,  «Познание» 

4 неделя 

28 декабря – Международный день кино 

декабря: Новый год 

Кинопроект «ПРОНовый год!» 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Сотрудничество», «Познание», «Культура», «Красота» 

Я
н

в
ар

ь
 

1 неделя Зимние каникулы 

2 неделя 

11 января- Международный День «Спасибо» 

Кодекс правил нашей группы 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Культура», «Красота» 

3 неделя Зимовье зверей 

Приобщение детей к ценностям: «Природа»,  

«Добро», «Познание» 

4 неделя 

27 января: День Полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

День Ленинградской победы. Блокадный хлеб 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Труд», 

«Познание» 

Ф
ев

р
ал

ь 

1 неделя 

 

Зимние виды спорта 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Человек», «Познание», «Культура», «Красота», «Здоровье» 

2 неделя 

8 февраля: День российской науки 

От кареты до ракеты 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», «Труд», 

«Познание», «Красота» 

3 неделя 

21 февраля: Международный день родного 

языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Есть такая профессия - Родину защищать! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Труд», «Познание», «Культура», «Красота» 

4 неделя Народные промыслы Поволжья 

Здравствуй, Масленица! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Труд», «Познание», «Культура», «Красота» 

М
ар

т
 

1 неделя 

01.03 - Международный День кошек 

8 марта - Международный женский день 

В марте есть такой денек… 

Приобщение детей к ценностям: «Семья», «Добро», 

«Милосердие», «Культура», «Красота» 

2 неделя 

18 марта: День воссоединения Крыма  с 

Россией 

Дружат люди всей Земли 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Познание», «Культура», «Красота» 

3 неделя 

20 марта Международный день счастья 

22 марта Всемирный день  водных ресурсов 

Весна в окно стучится 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Человек», «Добро», «Труд», «Познание», «Культура», 

«Красота» 

4 неделя Театральная неделя 
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27 марта: Всемирный день театра 

31 марта День Корнея Чуковского 

Приобщение детей к ценностям: «Культура», 

«Красота» 

 

А
п

р
ел

ь
 

1 неделя 

1 апреля – День Юмора и смеха 

1 апреля – День птиц 

2 апреля Международный день детской книги 

7 апреля - Всемирный День здоровья 

Неделя Здоровья 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», 

«Жизнь», «Познание», «Красота», «Здоровье» 

2 неделя 

12 апреля - День Космонавтики 

Загадки космоса 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Человек», «Труд», «Познание», «Красота» 

3 неделя 

19 апреля День подснежника 

22 апреля - День Земли 

Тайна третьей планеты 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Человек», «Жизнь»,  «Добро», «Познание», «Культура», 

«Красота» 

4 неделя 

30 апреля: День пожарной охраны 

Я б в пожарные пошел, пусть меня научат! 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», 

«Жизнь», «Труд», «Познание», «Здоровье» 

М
ай

 

1 неделя 

1 Мая – Праздник весны и труда 

Мир! Труд! Май! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд», 

«Познание», «Культура», «Красота» 

2 неделя 

9 мая - День Победы 

День Победы 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Познание», «Сотрудничество» 

3 неделя 

18 мая – Международный день музеев 

19 мая: День детских общественных 

организаций России 

20 мая День великой  реки Волги 

Традиции и обычаи народов Поволжья 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Дружба», «Познание», 

«Культура», «Красота» 

4 неделя 

24 мая: День славянской письменности и 

культуры 

27 мая – Всероссийский День Библиотек 

Откуда пришел Алфавит? 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Труд», 

«Познание», «Культура», «Красота» 

И
ю

н
ь
 

1 неделя 

01.06 - Международный День защиты детей 

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения 

великого русского поэта Александра Сергеевича 

Пушкина 

Первый выходной июня - День города 

«Мой любимый город» (РК*) 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Семья», «Добро», «Дружба», «Познание», 

«Культура», «Красота» 

2 неделя 

12 июня – День России 

Страна, в которой я живу 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Познание», «Культура», 

«Красота» 

3 неделя 

Третье воскресенье июня – День 

медицинского работника 

22 июня: День памяти и скорби 

Никто не забыт, ничто не забыто! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Познание», 

«Культура» 

4 неделя 

 

Умный дом и Я в нем 

Приобщение детей к ценностям: «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Труд», «Познание», «Культура», 

«Красота», «Здоровье» 

И
ю

л
ь
 

1 неделя 

 

Лето без опасностей! 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Человек», «Жизнь», «Познание», «Культура», «Красота», 

«Здоровье» 

2 неделя 

8 июля – День семьи, любви и верности 

Моя семья 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», «Семья», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», 

«Познание», «Культура», «Красота» 

3 неделя 

19.07 -День Рождения АВТОВАЗа 

Мы родом с АВТОВАЗа Приобщение детей к 

ценностям: «Родина», «Человек», «Семья», «Труд», 
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«Познание», «Культура» 

4 неделя 

23 июля – День китов и дельфинов 

30 июля: День Военно-морского флота 

Обитатели морей и океанов Приобщение детей к 

ценностям: «Родина»,  «Природа», «Познание», «Красота» 

 

А
в
гу

ст
 

1 неделя 

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

05.08 - Международный День светофора 

Внимательный пешеход 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», 

«Жизнь», «Познание», «Культура», «Здоровье» 

2 неделя 

вторая суббота августа  - День 

физкультурника 

Летние виды спорта 

Приобщение детей к ценностям: «Человек», 

«Жизнь», «Здоровье», «Сотрудничество», «Культура», 

«Красота» 

3 неделя 

22.08 – День Государственного флага 

Российской Федерации 

Поднимаем России знамя! 

Приобщение детей к ценностям: «Родина», 

«Человек», «Познание», «Культура» 

4 неделя Лето - это маленькая жизнь! 

Приобщение детей к ценностям: «Природа», 

«Жизнь», «Познание», «Культура», «Красота» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Обязательная часть 
 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В детском саду созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования; 

2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей 

в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 

5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

Детский сад оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 

территорией. 

В детском садау есть всѐ необходимое для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 

 Административные помещения, методический кабинет; 

 Помещения для занятий специалистов (логопед, педагог-дефектолог, педагог-психолог); 

помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, 

в том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 

Материально-техническое обеспечение Программы соответствует санитарным нормам, 

правилам пожарной безопасносоости, санитарно-гигиеническим правилам, возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем основного оборудования 
 

1.  Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах и на 

участках, включающее предметы оперирования (для сюжетной 

игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового 

пространства); материал для игр с правилами (включающий 

материал для игр на физическое развитие, для игр на удачу 

(шансовых) и игр на умственное развитие); центры уединения и 

социально-эмоциональные уголки. 

Коррекционно-развивающий центр «Я и другие» оборудован 

современным мультимедийным оборудованием, умным зеркалом и 

интерактивными комплексами «Дельфа» и «Соло». 

Кабинет педагога-психолога (1 шт.), оборудованный игровым 

материалом, включающее предметы оперирования (для сюжетной 
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игры), материал для игр с правилами (включающий материал для 

познавательного и интеллектуального развития); материалы для игр 

на взаимодействие и оказания психокоррекционной помощи детям 

для снятия тревожности, страхов, агрессивных проявлений и др. 

индивидуальных поведенческих особенностей. 

Площадка «Хорошее настроение», оборудованная материалом 

для коррекции психо-эмоционального состояния. 

2.  Физическое развитие Спортивная площадка на территории со специальным 

оборудованием (физкультурным инвентарѐм, верандой и т. д.), в 

помещении — спортивный зал (включающий оборудование для 

ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, 

общеразвивающих упражнений), кабинет для медицинского 

осмотра, изолятор и др.  двигательные центры в группах, 

плескательный бассейн на улице, стационарный бассейн в 

помещении детского сада. 

3.  Речевое развитие Театрализованные, речевые центры, центры для настольно-

печатных игр в групповых помещениях, оборудован кабинет 

развивающего обучения с мультимедийным оборудованием и 

интерактивной доской (приставкой) 

4.  Познавательной 

развитие 

Кабинет развивающего обучения с мультимедийным 

оборудованием.  

Студия «Эколаб» с оверхед-проектором и комплектом игрового 

материала. 

Познавательные центры и центры экспериментирования в 

группах, уголки природы (ран. и дошк. возр.), сенсорные уголки в 

группах раннего возраста. 

5.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальный зал, выставочный центр, изоцентр в группах, 

специальное оборудование (доска для рисования мелом и маркером, 

фланелеграф, магнитные планшеты, место для презентации детских 

работ в группах и помещениях детского сада; строительный 

материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а 

также природные и бросовые материалы и др.); музыкальные 

инструменты, игрушки и атрибуты для различных видов театра; 

репродукции произведений изоискусства (в т.ч. декоративно-

прикладного); носители с записями произведений музыкального 

искусства; художественная литература в соответствии с возрастом. 

 

Педагогами организуются разные формы деятельности детей, как на территории дошкольной 

организации, так и в еѐ помещении. На территории дошкольной организации выделяют 

функциональные зоны:  игровая зона. Она включает в себя; - групповые площадки - индивидуальные 

для каждой группы из расчета не менее 7,2 кв. м на 1 ребенка для детей раннего возраста и не менее 

9,0 кв. м на 1 ребенка дошкольного возраста и с соблюдением принципа групповой изоляции; 

физкультурная площадка (одну или несколько).  Вблизи физкультурной площадки в летний период в 

детских садах устраиваются открытые плавательные бассейны. 

В здании и помещении  располагаются: групповые ячейки - изолированные помещения, 

принадлежащие каждой детской группе. В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для 

приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они 

оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды), групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, игр, занятий и 

приема пищи, для детей 1,5 - 3 лет в групповых предусмотрен спортивный уголок), спальня, 

буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная 

(совмещенная с умывальной).  
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В здание детского сада есть  дополнительные помещения для работы с детьми, 

предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими группами 

(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, логопеда, помещение 

мультстудии и медиа-центра, а также  сопутствующие помещения (медицинского назначения, 

пищеблока, хлораторной и др.) и  служебно-бытовые помещения для персонала. Для деятельности 

детей с использованием компьютерной техники выделяют отдельное помещение. В  отдельно 

выделенных местах организованы  уголки природы, фитоогороды, фитобар и других.  Размещение 

аквариумов, животных, птиц в групповых помещениях исключено. 

Помещение детского сада, имеющих группы компенсирующего вида, оборудованы  в 

зависимости от осуществления квалифицированной коррекции отклонений в физическом и 

психическом развитии воспитанников. 

 

Средства обучения и воспитания
6
 

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения образовательной 

деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования как совокупность учебно-методических, 

материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективное решение воспитательно-

образовательных задач в оптимальных условиях. 

Принципы использования средств обучения: 
 учет возрастных и психологических особенностей воспитанников; 

 гармоничное использование разнообразных средств обучения: традиционных и современных для 

комплексного, целенаправленного воздействия на эмоции, сознание, поведение ребѐнка через визуальную, 

аудиальную, кинестетическую системы восприятия в образовательных целях; 

 учет дидактических целей и принципов дидактики (принципа наглядности, доступности и т.д.); 

 сотворчество педагога и обучающегося; 

 приоритет правил безопасности в использовании средств обучения. 

Методические материалы 
7
 

В детском саду имеются различные виды методической продукции: 

1. Учебные издания в бумажном и электронном виде: учебная программа, учебное пособие, учебно-

методическое пособие, хрестоматия, справочник и др. 

2. Дидактические материалы: учебное наглядное пособие, рабочая тетрадь, практикум, 

информационно-ознакомительная продукция (буклет, аннотированный каталог, информационно-

методический справочник). 

3. Организационно-методическая продукция: инструкция, методическая разработка, методические 

рекомендации, методическое пособие, тематическая папка и др. 

4. Прикладная методическая продукция: карточки, тестовые задания, графики, схемы, рисунки, 

карты, иллюстрации, макеты, модели, тематическая подборка материала-текстового и наглядно-

иллюстративного. 

5. Аудио – и видеоматериалы: диафильмы, видеоролики, аудиозаписи. 

6. Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов 

образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды: 

мультимедийные презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные 

развивающие пособия. 

 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

 
Программное обеспечение. Планирование образовательной деятельности 

1.  Детство. Комплексная образовательная программа дошкольного образования. Разработано в соответствии с 

ФГОС. Автор: Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г., Михайлова З.А. Издательство: Детство-Пресс, 2016  

2.  Самарская земля-Родина моя О.Б. Корабельникова, О.В. Алекинова, В.В.Богданова, Е.Б.Никулина, Тольятти, 

                                                     
6
 В данном разделе детские сады заполняют таблицу по возрастам, с указанием наименования и количества 

оборудования  и методических материалов  ( с учетом данных инвентаризации) 
7 Детские сады заполняют таблицу, в которой прописываются по возрастам наименование и количество имеющейся в 

детском саду учебно-методической литературы и др. продукции 
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3.  Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-двигательного аппарата: программа / под 

ред. Л.С. Сековец. – М.: Школьная пресса, 2008. 

4.  Обучение плаванию в детском саду. Е. К. Воронова. Санкт- Петербург «Детство-Пресс» 2003. 

5.  Проектирование основной образовательной программы дошкольного образования на основе программы 

"Детство". Разработано в соответствии с ФГОС ДО.  Автор: Воронкевич О.А. Издательство: Детство-Пресс, 2015. 

6.  Проектирование основной образовательной программы на основе программы Н.В. Нищевой. Разработано в 

соответствии с ФГОС.Автор: Ельцова О.М. Издательство: Детство-Пресс, 2015. 

7.  Добро пожаловать в экологию. Парциальная программа работы по формированию экологической культуры у 

детей дошкольного возраста. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Воронкевич О.А. Издательство: 

Детство-Пресс, 2014 

8.  Математика - это интересно. Парциальная программа. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Михайлова 

З.А., Чеплашкина И.Н. Издательство: Детство-Пресс, 2017 

9.  Программа «Я, ты, мы»: Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. / О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

10.  «Берегиня». Программа по основам организации безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Р.И. Деревянко, Н.А. Кузнецова, Л.М. Шестакова. Самара, 2000 

11.  «Золотые руки». Программа по трудовому воспитанию. Л.А. Морозова, О.А. Вашурина, Тольятти 2008. 

12.  Учимся рассуждать. Программа развития речи-рассуждения детей дошкольного возраста. Л.Г. Шадрина, Т.И. 

Штапакова, В.А. Маненькова. Тольятти. 2005 

Шадрина Л.Г. Азбука сочиняйки: программа и методические рекомендации по развитию связной речи детей 

дошкольного возраста. – Тольятти. 

13.  «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические рекомендации / О.П. Радынова, 1998 

14.  «Мукасолькины сказки». Программа по лепке из соленого теста. Ю.А. Мирная, Л.В. Сергеева, Т.В. Лапшина. 

Тольятти 2010 

15.  «Народное декоративно-прикладное творчество на занятиях в детском саду на примере поволжского региона» 

Программа и методические рекомендации. Постоногова Л.П., Лаврухина Л.А., Тольятти, 2003 

16.  Рабочая программа воспитателя: Ежедневное планирование по программе «Детство». Вторая младшая группа. 

ФГОС ДО. Автор: Гладышева Н.Н., Сержантова Ю.Б. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

17.  Рабочая программа воспитателя: Ежедневное планирование по программе «Детство». Средняя группа. ФГОС ДО.  

Автор: Гладышева Н.Н., Сержантова Ю.Б. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

18.  Рабочая программа воспитателя: Ежедневное планирование по программе «Детство». Старшая группа. ФГОС 

ДО.  Автор: Гладышева Н.Н., Сержантова Ю.Б. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

19.  Рабочая программа воспитателя: Ежедневное планирование по программе «Детство». Подготовительная группа. 

ФГОС ДО.  Автор: Гладышева Н.Н., Сержантова Ю.Б. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

20.  Планирование образовательного процесса дошкольной организации: современные подходы и технология. 

Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: ВербенецА.М. Издательство: Детство-Пресс, 2017  

21.  Планирование комплексных занятий по программе "Детство". Вторая младшая группа.  ФГОС ДО. Автор: 

Сержантова Ю.Б., Елоева А.В. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016  

22.  Планирование комплексных занятий по программе "Детство". Средняя группа. ФГОС ДО.  Автор: Ефанова З.А., 

Елоева А.В. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016  

23.  Планирование комплексных занятий по программе "Детство". Старшая группа.ФГОС ДО.Автор: Симонова О.В., 

ЕфановаЗ.А. Издательство:Учитель г.Волгоград, 2016 

24.  Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 2-4 лет по программе 

"Детство". ФГОС ДО.  Автор: Сучкова И.М., Мартынова Е.А. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

25.  Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 лет по программе 

"Детство". ФГОС ДО.  Автор: Мартынова Е.А., Давыдова Н.А., Кислюк Н.Р. Издательство: Учитель г. Волгоград, 

2016. 

26.  Художественное творчество. Планирование, конспекты по программе "Детство".  Вторая младшая группа. ФГОС 

ДО. Автор: Леонова Н.Н. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

27.  Художественное творчество. Планирование, конспекты по программе "Детство".  Средняя группа. ФГОС ДО. 

Автор: Леонова Н.Н. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

28.  Художественное творчество. Планирование, конспекты по программе "Детство". Старшая группа. ФГОС ДО. 

Автор: Леонова Н.Н. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2017 

29.  Художественное творчество. Планирование, конспекты по программе "Детство".  Подготовительная группа. 

ФГОС ДО. Автор: Леонова Н.Н. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2014. 

30.  Музыка. Планирование работы по освоению образовательной области по программе "Детство". Младшая группа. 

ФГОС ДО. Автор: Лысова Е.А. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2016 

31.  Музыка. Планирование работы по освоению образовательной области по программе "Детство". Старшая группа. 

ФГОС ДО. Автор: Лысова Е.А. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2014. 

32.  Музыка. Планирование работы по освоению образовательной области по программе "Детство". 

Подготовительная группа. ФГОС ДО. Автор: Лысова Е.А. Издательство: Учитель. Волгоград, 2016. 

33.  Комплексные занятия по программе "Детство". Вторая младшая группа. (3-4 года.)  ФГОС ДО. Автор: 
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Сержантова Ю.Б., Елоева А.В. Издательство: Учитель г. Волгоград. Год издания: 2016.  

34.  Комплексные занятия по программе "Детство". Средняя группа. (4-5 года.)  ФГОС ДО. Автор: Ефанова А.В., 

Елоева А.В. Издательство: Учитель г. Волгоград. Год издания: 2016. 

35.  Комплексные занятия по программе "Детство". Старшая группа. (5-6 года.)  ФГОС ДО. Автор: Ефанова А.В., 

Елоева А.В. Издательство: Учитель г. Волгоград. Год издания: 2016.  

36.  Образовательные ситуации в детском саду (из опыта работы). Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: 

Михайлова З.А., Каменная А.С., Васильева О.Б. Издательство: Детство-Пресс,  2017. 

Физическое развитие 

1.  Образовательная область «Физическое развитие». Методический комплект программы «Детство» (с 3 до 7 лет). 

Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Грядкина Т.С. Издательство: Детство-Пресс, 2016. 

2.  Двигательная деятельность детей 3-5 лет. Методический комплект программы «Детство». ФГОС. Автор: 

Анисимова М.С. Издательство: Детство-Пресс, 2017 

3.  Двигательная деятельность детей 5-7 лет. Методический комплект программы «Детство». ФГОС. Автор: 

Анисимова М.С. Издательство: Детство-Пресс, 2017 

4.  «Облако» Оздоровление детей дошкольного возраста Н.Н. Назаренко С.В. Кузнецова Рекомендовано Научно 

– экспертным Советом при министерстве образования и науки Самарской области, 2006. 

5.  «Березка» Методическое пособие. Комплексная физическая реабилитация дошкольников с патологией опорно-

двигательного аппарата Ф.А Васильева С.В. Кузнецова Е.Ф. Челахова Н.А. Банникова Рекомендовано Научно – 

экспертным Советом при министерстве образования и науки Самарской области, 2006 

6.  «Оздоровительные приемы в работе с дошкольниками» Методические рекомендации к программе оздоровления 

детей «Облако». Ф.А. Васильева, С.В. Кузнецова, И.Ю. Нечаева Н.Е. Яровая Н.В. Любимова Рекомендованы 

Научно – экспертным Советом при министерстве образования и науки Самарской области, 2006. 

7.  Формирование здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста с нарушением опорно-

двигательного аппарата: Учебно-методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева, О.В. Харчева, И.Ю. Нечаева. 

– Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2013.   

8.  Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – двигательная деятельность): учебно-

методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева, Т.С. Олемская, Е.В. Мустафина. -  Ульяновск: Издатель 

Качалин А.В., 2012.  

9.  Закаливание дошкольников в детском саду: методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева, М.И. Корчина и 

др. -  Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2011.  

10.  Формирование здорового образа жизни у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (нарушение 

зрения): учебно-методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева -  Тольятти: Форум, 2012.  

11.  Формирование у старших дошкольников культурно – гигиенических навыков: учебно-методическое пособие / 

А.А. Ошкина, О.Н. Царева, Е.Ю. Разумовская, Т.М. Салина. -  Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2012.  

12.  Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – рациональное питание): учебно-методическое 

пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева, Н.Е. Яровая, М.В. Стрижкова. -  Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2012 

13.  Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элемент – медицинская активность): учебно-

методическое пособие / А.А. Ошкина, Н.Н. Валова. -  Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2013. 

14.  Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей дошкольного возраста. Программа «Играйте 

на здоровье» и технология ее применения в ДОУ. - М.: Издательство «ГНОМ и Д»,2004. 

15.  Игры-эксперименты с дошкольниками: учеб. -метод. пособие / В.А. Деркунская, А.А. Ошкина. – М.: Центр 

педагогического образования, 2013 

16.  Игровая образовательная деятельность дошкольников: учеб. -метод. пособие / В.А. Деркунская, А.А. Ошкина. М.: 

Центр педагогического образования, 2013. 

17.  Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. М., Мозаика-синтез, 2004. 

18.  Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Методические рекомендации по физическому 

воспитанию дошкольников. - М.: Баласс,2005 

19.  Подольская Е.И. Необычные физкультурные занятия для дошкольников-Волгоград: Учитель,2010. 

20.  Подольская Е.И. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет. - Волгоград: Учитель,2010. 

21.  Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Познавательное развитие 

1.  Образовательная область «Познавательное развитие». Методический комплект программы «Детство» (с 3 до 7 

лет). Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Михайлова З.А., Издательство: Детство-Пресс, 2016 

2.  Делаем первые шаги в математику. Развитие математических представлений. Старший дошкольный возраст. 

Программа "Детство". ФГОС ДО. Автор: Осторожная А.А. Издательство: Учитель г. Волгоград, 2017 

3.  Мир природы родной страны. Планирование, содержание занятий по художественному краеведению (5-7 лет). 

ФГОС Автор: Леонова Н.Н. Издательство: Детство-Пресс, 2018 

4.  Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение З. А. Михайловой. 

— СПб.: Корвет, 1995 

5.  Смоленцева А. А., Суворова О. В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 
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6.  Михайлова З. А., Иоффе Э. И. Математика от трех до семи. Учебно-методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009. 

7.  Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации части 1 и 2. – Изд. 4-

е, доп. и перераб. / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2012 

8.  Формирование целостной картины мира у детей. Занятия с применением технологии ТРИЗ. Вторая младшая 

группа / авт.-сост. О.М. Подгорных. – Волгоград: Учитель, 2015.  

9.  Сенсорный сад. Создание условий для сенсорного развития и воспитания детей в детском саду. Ф.А. Васильева, 

И.Ю. Нечаева. Тольятти, 2007. 

10.  Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. СПб: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2011 

11.  Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и конспекты занятий. М.: ТЦ 

Сфера, 2008. 

12.  «Мир вокруг нас». Программа и методическое руководство по развитию познавательной активности детей. / Э.Ф. 

Николаева. О.В. Илларионова, Р.В. Блохина, Тольятти 2003 

13.  «Ребенок в мире поиска». Программа по организации поисковой деятельности. О.В. Дыбина, Н.Н. Поддъяков, 

Н.П. Рахманова, М, Сфера, 2005 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. М. – 

Мозаика - Синтез, 2008 

14.  «Юный эколог». Программа экологического воспитания дошкольников. С.Н. Николаева. М., Мозаика-Синтез 

2005 

15.  Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию.  СПб: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2015 

16.  Дыбина О.В., Рахманова Н.П. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. 

М.: Сфера, 2002. 

17.  Иванова А.И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду. Методическое пособие. — М.: ТЦ 

Сфера, 2009. 

18.  «Математика + физкультура» Методическое пособие (формирование элементарных математических 

представлений у детей с нарушением ОДА) Л.Е. Сидорова Свидетельство на полезную модель № 31028, 

выданное Российским агентством по патентам и товарным знакам, 2003 

19.  Михайлова З. А., Бабаева Т. И., Кларина Л. М., Серова 3. А. Развитие познавательно-исследовательских умений у 

старших дошкольников. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

20.  Михайлова З. А., Чеплашкина И. И. Математика — это интересно. Игровые ситуации, диагностика освоенности 

математических представлений. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

21.  Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, рекомендации, 

конспекты занятий. Программа "Детство". ФГОС ДО.  Автор: Мартынова А.Е., Сучкова И.М. Издательство: 

Учитель. Волгоград, 2016 

22.  Деркунская В. А. Проектная деятельность дошкольников. Учебно-методическое пособие. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013. 

23.  Игровые задачи для дошкольников. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Михайлова З.А. Издательство: 

Детство-Пресс, 2015. 

24.  Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими блоками Дьенеша и цветными палочками 

Кюизенера. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Михайлова З.А. Издательство: Детство-Пресс, 2016 

25.  Познавательно-исследовательская деятельностьвДОУ.Тематические дни.Разработано в соответствии с 

ФГОС.Автор: Королева Л.А.Издательство: Детство-Пресс, 2014 

Социально-коммуникативное развитие 

1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». Методический комплект программы 

«Детство» (с 3 до 7 лет). Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Бабаева Т.И. Издательство: Детство-Пресс, 

2016 

2.  Ревина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Пособие для педагогов и родителей для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: Аркти, 2008 

3.  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Н. Князева. М.Д. Маханева, М., 2006 

4.  Деркунская В.А. Воспитываем, обучаем и развиваем детей в игре. М.: педагогическое общество России, 2005. 

5.  Деркунская В.А., Гусарова Т.Г., Новицкая В.А., Римашевская Л.С. Образовательная область «Безопасность». Как 

работать по программе «Детство»: СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», М.: ТЦ «СФЕРА», 2012 

6.  Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры. - СПб.: ООО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

7.  «Алгоритмы реализации регионального компонента «патриотическое воспитание» ООП ДО в ДОУ»: учебно-

методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной. -  Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2013. 

8.  Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду. – м.: издательство 

«Скрипторий», 2003 

9.  Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду: пособие для воспитателя / Н.Я. Михайленко, Н.А. 

Короткова. -3-е изд., испр. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009 

10.  Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет). Методическое пособие. М., Мозаика-Синтез 2015 
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11.  Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду (3-7 лет). Методическое пособие. М., Мозаика-Синтез 2015 

12.  Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников: практическое пособие. -2-е изд.-М.: Айрис-

пресс,2008. 

Речевое развитие 

1.  Образовательная область «Речевое развитие». Методический комплект программы «Детство» (с 3 до 7 лет). 

Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Сомкова О.Н. Издательство: Детство-Пресс, 2016. 

2.  Развитие речи детей 3-4 лет. / О.С. Ушакова. М., Сфера. 2021 

3.  Развитие речи детей 4-5 лет. / О.С. Ушакова. М., Сфера. 2021 

4.  Развитие речи детей 5-6 лет. / О.С. Ушакова. М., Сфера. 2021 

5.  Развитие речи детей 6-7 лет. / О.С. Ушакова. М., Сфера. 2021 

6.  Формирование навыка пересказа у детей дошкольного возраста.  Образовательные ситуации на основе текстов 

русских народных сказок: Методическое пособие.  ФГОС.  Автор: Нищева Н.В. Издательство: Детство-Пресс, 

2017 

7.  Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 2 до 4 лет).  

ФГОС.Автор: Ельцова О.М.Издательство: Детство-Пресс, 2018 

8.  Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 4 до 5 лет).  

ФГОС. Автор: Ельцова О.М. Издательство: Детство-Пресс, 2018 

9.  Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 5 до 6 лет).  

ФГОС.Автор: Ельцова О.М.Издательство: Детство-Пресс, 2017 

10.  Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 6 до 7 лет).  

ФГОС. Автор: Ельцова О.М. Издательство: Детство-Пресс, 2018 

11.  Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

12.  Придумай слово: речевые игры и упражнения для дошкольников: Кн. Для воспитателей детского сада / под 

редакцией О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

13.  Рудик О.С. Развитие речи детей 2-4 лет в свободной деятельности. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 

2009. 

14.  Соломатина Г. Н., Громова О.Е. Лексические темы по развитию речи детей для 3-4 лет: Методическое пособие. – 

М.: ТЦ «Сфера», 2008. 

15.  Карпухина Н.  Конспект занятий во второй младшей группе детского сада. Развитие речи, художественная 

литература. Волгоград, ИП Лакоценина, 2009. 

Художественно-эстетическое развитие 

1.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». Методический комплект программы 

«Детство» (с 3 до 7 лет). Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Гогоберидзе А.Г. Издательство: Детство-

Пресс, 2016 

2.  Музыкальное развитие дошкольников на основе примерной образовательной программы «Детство». Содержание, 

планирование, конспекты, сценарии, методические советы. Разработано в соответствии с ФГОС. Автор: Яцевич 

Е.И. Издательство: Детство-Пресс, 2015 

3.  Театрализованный проект в развитии эмпатии старших дошкольников (5-7 лет). ФГОС. Автор: Грачева Т.А., 

Деркунская В.А. Издательство: Детство-Пресс, 2017 

4.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа: учебно-методическое пособие М.: 

ИД «Цветной мир», 2012 

5.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа: учебно-методическое пособие М.: 

ИД «Цветной мир», 2012. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа: учебно-методическое пособие М.: 

ИД «Цветной мир», 2012. 

6.  Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа: учебно-методическое 

пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012. 

7.  Комарова Т.С. ФГОС. Изобразительная деятельность в детском саду. Методическое пособие. М., Мозаика-Синтез 

2015 

8.  Павлова О.В. Изобразительная и конструктивно-модельная деятельность. Комплексные занятия. ФГОС ДО. 

Волгоград, «Учитель», 2015 г 

9.  Ушакова О.С. Знакомим дошкольника с художественной литературой: Конспекты занятий. – М.: ТЦ «Сфера», 

1998. 

10.  «Художественный труд и дизайн». Программа и методическое руководство по художественному развитию 

дошкольников» Конышева З.М., Шинина Н.А., Тольятти, 2004 

11.  Зацепина М. Б. ФГОС. Музыкальное воспитание в детском саду. Методическое пособие. Методическое пособие. 

М., Мозаика-Синтез 2015. 

Диагностические материалы 

1.  Ноткина Н.А. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста. СПб, 

1998 

2.  З.А. Михайлова, А.И. Новикова. Методика диагностирования уровня математического развития. 

3.  Ушакова О.С. Диагностика речевого развития дошкольников. (Диагностика уровня развития детей дошкольного 
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возраста. 2003) 

4.  Л.М. Маневцева. Методика диагностирования   экологической   воспитанности      детей.         

5.  Дыбина О.В. Диагностика содержания и характера отношения детей к социальной действительности 

(Диагностика уровня развития детей дошкольного возраста.Тольятти, 2003) 

6.  О.Л.Князева. Диагностика социально-эмоционального развития детей по программе «Я, ты, мы». 

7.  Диагностика сформированности здорового образа жизни у выпускников дошкольных учреждений: метод.пособие 

/ А.А. Ошкина, О.Н. Царева. – Ульяновск: Издатель Качалин Александр Васильевич, 2012. 

8.  Прищепа С.С. Диагностика физической подготовленности детей к обучению в школе (Педагогическая 

диагностика развития детей перед поступлением в школу/под.ред. Т.С. Комаровой, О.А. Соломенниковой. 

Ярославль, 2006) 

9.  Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М.: Педагогическое общество России, 2005 

10.  Психолого-педагогическое обследование детей раннего и дошкольного возраста (от 2 до 7 лет)/ под ред. Е.А. 

Стребелевой. М., 2004. 

11.  Груздова И.В. Диагностика музыкального развития ребенка дошкольного возраста. (Диагностика уровня 

развития детей дошкольного возраста.Тольятти, 2003)  

12.  Диагностика особенности развития песенного, танцевального творчества детей старшего дошкольного возраста 

(А.Г. Гогоберидзе, В.А. Деркунская). Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. С.-Пб, «Детство – Пресс», 2010. 

13.  Денисова Т.Л. Диагностика развития художественной деятельности детей дошкольного возраста. (Диагностика 

уровня развития детей дошкольного возраста.Тольятти, 2003) 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства, анимационного просмотра (ФОП ДО).  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-

programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/ 

 Примерный перечень художественной литературы 

 Примерный перечень музыкальных произведений 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 Примерный перечень анимационных произведений 

 

3.1.3. Описание психолого-педагогических и кадровых условий  

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых должно 

соответствоватьноменклатуредолжностейпедагогическихработниковорганизаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждѐнной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст.1341). 

В целях эффективной реализации Образовательной программы детского сада должны 

быть созданы условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 

в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.3/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iv/33/33.4/
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(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов в детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Детский сад укомплектован кадрами согласно утвержденному штатному расписанию. 

 

Сведения о педагогических кадрах д/с № 189 "Спутник" 

Численность педагогических работников, чел., из них: 30 

педагогов-психологов, чел. 0 

учителей-дефектологов, чел. 6 

учителей-логопедов, чел. 2 

Музыкальных руководителей, чел. 2 

Инструкторов по физической культуре, чел. 1 

 

Квалификационная категория Чел, % 

Высшая 16/57% 

Первая 12/43% 

Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, педагогический стаж работы 

которых составляет: 

 

До 5 лет 1/3 

Свыше 30 лет 7/25% 

Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в возрасте до 30 лет 

3/11% 

Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 

2/7% 

 

Квалификационная категория Чел, % 

Высшая 16/57% 

Первая 12/43% 

Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, педагогический стаж работы 

которых составляет: 

 

До 5 лет 1/3 

Свыше 30 лет 7/25% 

Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в возрасте до 30 лет 

3/11% 

Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей 

численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 

2/7% 
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Необходимым условием является непрерывное сопровождение программы — 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени еѐ 

реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

В целях эффективной реализации Программы в детском саду созданы условия для:  

- профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (методические объединения, семинары, научно 

практическая конференция, курсы повышения квалификации)  

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и охраны 

здоровья детей;  

- организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы 

(педагогический совет, семинар, семинар- практикум, неделя педагогического мастерства, 

«Школа молодого воспитателя» по повышению профессионального мастерства начинающих 

педагогов, «Творческая группа» в состав, которой вошли опытные, инициативные и 

целеустремленные педагоги детского сада, наставничество 

 
3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  (формы и краткое 

описание культурно-досуговых мероприятий) 

Традиции ДОО - детский сад осуществляет тесное взаимодействие всех участников 

воспитательного проце сса: детей, педагогов, родителей. Традиционно все мероприятия в 

детском саду проводятся в тесном контакте с родителями. 

Взаимодействие с ними осуществляем на основе проектной деятельности. В рамках 
любого проекта родители становятся непосредственными участниками воспитания и обучения 

своих детей в группе и в целом, в МБУ. А как мы любим совместные праздники и развлечения, 

спортивные досуги и праздники «Мама, папа, я - спортивная семья», «Малые Олимпийские 

игры». Хорошей традицией стало проведение в детском саду творческих акций «Осенние 

фантазии», «Мир коллекций», цель которых – вовлечение родителей в жизнь детей 

дошкольного учреждения, в педагогический процесс, научить взаимодействовать с ребенком, 

сформировать понимание того, что семья не должна перекладывать на плечи детского сада 

воспитание своих малышей. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и 

уважаем. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной цели. 

Каждая традиция проверена временем. 

«Утро радостных встреч». 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

«Календарь настроения». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью 

оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

«Отмечаем день рождения». 
Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

«Неделя экскурсий». 

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям 

различных профессий, которые работаю в детском саду. Способствовать расширению 

контактов со взрослыми людьми. 

«Семейная мастерская». 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

«Книжкин день рождения» 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное отношение к книгам. 
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«Дорогой памяти». 

Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать патриотические чувства. 

«Мы идем в музей». 

Цель: Вызывать у детей желание знать историю своего народа, приобщать к миру 

прекрасного, формировать эстетически развитую личность. 

«Украсим наш сад цветами». 

Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному труду, 
воспитывать любовь к природе. 

«Чистая пятница». 

Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде 

и др. 

 
Дата  Сентябрь Участники 

1 неделя Развлекательная программа «Праздник Знаний» Все группы 

2 неделя Спортивные состязания «Богатырские потехи» Старш., подг. группы 

3 неделя Волонтѐрская акция «Подарок другу» Сред., старш., подг. группы 

4 неделя Экскурсия по детскому саду «Мой любимый детский сад»; 

Встреча с интересными людьми «Профессии детского сада» 

Младш., средние группы 

Старш., подг. группы 

 Октябрь  

1 неделя Акция в честь Дня пожилого человека «Горящие сердца»; 

Музыкальное развлечение «Осенины» 

Подг.группы 

Все группы 

2 неделя Креатив-проект «Почта нашего сада» Все группы 

3 неделя Спортивно-игровой досуг «Супер-папа» Старш., подг. группы 

4 неделя Фестиваль авторских мультфильмов «ЖурафиК» Старш., подг.группы 

 Ноябрь  

1 неделя Праздничный разгуляй в честь Дня Народного Единства Все группы 

2 неделя Спортивный квест «Секретное задание» Подг.группы 

3 неделя Развлечение «День рождения Деда Мороза» Все группы 

4 неделя Хобби-клуб «Мамы разные нужны» Все группы 

 Декабрь  

1 неделя Волонтѐрская акция «Помоги приюту животных» Все группы 

2 неделя Конкурс рисунков «Зимняя сказка», 

Почта Снеговика 

Все группы 

3 неделя Викторина «Моя Родина» Подг.группы 

4 неделя Новогодние утренники Все группы 

 Январь  

1 неделя Зимние каникулы  

2 неделя Развлечение «Ёлочка, до свидания!» Все группы 

3 неделя Акция «Покормите птиц!» Все группы 

4 неделя Литературная гостиная «Будем помнить!» Подг.группы 

 Февраль  

1 неделя Фестиваль народных игр  Старш., подг. группы 

2 неделя День детских изобретений Старш., подг. группы 

3 неделя Спортивные эстафеты «Папа и я – лучшие друзья!» 

Выставка рисунков «Мой папа самый лучший в мире!» 

Подг.группы 

Старшие группы 

4 неделя Масленица. Проводы русской зимы. Все группы 

 Март  

1 неделя Утренники в честь 8 Марта Все группы 

2 неделя Радиовикторина «Дружат дети всей Земли» Подг. группы 

3 неделя Квест-игра «Жители Красной книги Жигулей» Подг. группы 

4 неделя Театральный марафон Все группы 

 Апрель  

1 неделя Конкурс-выставка книжек-малышек; 

День здоровья 

Старш., подг.группы 

Все группы 

2 неделя Викторина «Космические приключения» Подг.группы 

3 неделя Смотр-конкурс «Огороды на окошке» Все группы 

4 неделя Спортивное развлечение «Зарничка» Старш., подг. группы 

 Май  

1 неделя Весѐлый субботник Все группы 
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2 неделя Мини-концерт «День Победы» Сред., старш., подг. группы 

3 неделя День музеев «Волга – матушка» Сред., старш., подг. группы 

4 неделя Акция «Библиотека детского сада» Все группы 

 Июнь  

1 неделя Выпускные утренники 

Фестиваль рисунков на асфальте «Кот учѐный» (по мотивам сказок 

А.С.Пушкина) 

Подг.группы 

Все группы 

2 неделя Развлечение «С Днѐм рождения, Россия!» Все группы 

3 неделя Экскурсия в музей «Памяти и славы» в МБУ Гимназия №77 Подг. группы 

4 неделя Викторина «Моя безопасность» Старш., подг.группы 

 Июль  

1 неделя Квест-игра «Юные экологи» Старш., подг.группы 

2 неделя Музыкальное развлечение «День семьи» Все группы 

3 неделя Легкоатлетический забег в честь Дня рождения АвтоВАЗа Все группы 

4 неделя День Нептуна Все группы 

 Август  

1 неделя Дорожный геокешинг «Приключения Вспыша» Старш., подг. группы 

2 неделя День физкультурника Все группы 

3 неделя Патриотический праздник «День флага России» Все группы 

4 неделя Развлечение «До свидания, Лето!» Все группы 

 
3.1.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии 
8
. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка  

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические 

условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 
требованиям ФГОС ДО; 

Программе; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

 

                                                     
8
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РППС обеспечивает: 

целостность образовательного процесса и включает всѐ необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности: 

 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со 

сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
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развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В детском саду созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для 

этого в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

 

Принципы создания развивающей предметно-пространственной среды в рамках 

реализации ОП ДО 

 
Название Обоснование Особенности реализации 

Содержательно-

насыщенная 

среда 

Пространство  должно включать 

средства обучения (в том числе 

технические), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют 

обеспечить: 

 игровую, 

 познавательную, 

 исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей,  

 экспериментирование с материалами, 

доступными детям;  

 двигательную активность, в том числе 

Соответствие РППС требованиям 

ФГОС ДО. 

Соответствие пространства 

группы возрасту, индивидуальным 

особенностям детей. 

Отражение тем комплексно-

тематического планирования во всех 

развивающих центрах. 

Обеспечение игровой 

деятельности  всех воспитанников. 

Обеспечение  познавательной и 

исследовательской активности всех 

воспитанников. 

Обеспечение творческой 

активности всех воспитанников в 
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развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей. 

конструктивной, изобразительной, 

музыкальной деятельностях. 

Наличие образно-символических. 

Нормативно-знаковых материалов, 

объектов для исследования; технических 

средств обучения в группе; изделий, 

предметов, отражающих региональный 

компонент. 

Учет гендерной специфики, 

Сменяемость материала в 

зависимости от идеи или проекта. 

Трансформируема

я среда 

Данный принцип обеспечивает  

возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

 

Задействовано верхнее, среднее, 

нижнее пространство, 

Расстановка мебели с 

использованием всего пространства 

группы. 

Наличие  напольных сквозных 

полочек, полифункциональных ширм, 

перегородок, мольбертов для рисования, 

небольших ковров разных цветов. 

Полифункциональ

ная среда 

РППС должна обеспечивать 

возможность разнообразного 

использования составляющих РППС 

(например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской 

активности; 

Наличие «стены творчества», 

полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом 

употребления) предметов (природных 

материалов, предметов-заместителей) 

поддерживающих инициативу и 

самостоятельность детей в разных видах 

деятельности. 

Доступная среда Свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам и пособиям в 

разных видах детской деятельности (ис-

пользуемые игровые средства 

располагаются так, чтобы ребѐнок мог 

дотянуться до них без помощи взрослых, 

что способствует развитию 

самостоятельности). В том числе - доступ 

к объектам природного характера, 

побуждающий к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Необходимо обеспечить 

свободный доступ воспитанников  с ОВЗ к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды 

детской активности. 

Создание безбарьерной 

архитектурной среды. 

Соблюдение соотношения 

масштаба «рост-глаз-рука». 

Обеспечение доступности в 

использовании  игр, игрушек, материалов, 

пособий. 

Безопасная среда Все элементы РППС должны 

соответствовать требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасность 

их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы 

и правила пожарной безопасности. 

Соответствие всех элементов 

РППС требованиям по безопасности их 

использования. 

Отсутствие физических, 

психологических и нравственных рисков 

игровой продукции для детей. 

Наличие исправных игр, игрушек, 

пособий. 

Вариативная среда 

 

 

 

Возможность выбора ребѐнком 

пространства для осуществления 

различных видов деятельности (игровой, 

двигательной, конструирования, 

изобразительной, музыкальной и т. д.), а 

также материалов, игрушек, 

оборудования, обеспечивающих са-

Наличие разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей, 

пространство для уединения. 

Зонирование пространства 

(выделена активная, рабочая, спокойная 

зоны) 
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мостоятельную деятельность детей. Оборудование центров по 

образовательным областям. 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  при 

реализации Программы, для детей с ОВЗ 

 

Материально-технические условия реализации программы обеспечивают соблюдение: 

• санитарно-гигиенических норм образовательного процесса с учѐтом потребностей детей с 

ОВЗ в дошкольной организации (требования к водоснабжению, канализации, освещению, 

воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

• возможности для беспрепятственного доступа детей с ограниченными возможностями 

здоровья к объектам инфраструктуры образовательной организации; 

• санитарно - и социально-бытовых условий с учѐтом потребностей детей с ОВЗ (наличие 

оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены; наличие адекватно 

оборудованного пространства дошкольного учреждения, рабочего места ребѐнка и т. д.); 

• пожарной и электробезопасности в соответствии с потребностями детей с ОВЗ. 

• создание безбарьерной среды для детей с ОВЗ. 
Организация образовательной среды под особые потребности ребѐнка решает проблему его 

дефицитов, предоставляет возможности для развития. 

В работе с детьми, имеющими ряд нарушений в развитии, используются ТСО коллективного и 

индивидуального пользования. 

Среда планируется и выстраивается совместно педагогами, специалистами и воспитателями 

при участии родителей в процессе выявления потребностей, особенностей развития и наблюдения 

за самостоятельными действиями, интересами детей. Там, где специалисты отмечают сложности и 

препятствия, возникающие у ребѐнка в освоении окружающего мира, они предлагают ему 

способы, позволяющие преодолеть эти препятствия. 

При организации особой предметно-развивающей среды как средства коррекционной работы 

учитывается: 

• структура первичного дефекта и проблемы, возникающие у детей при ориентации в окружающей 
действительности, овладении и взаимодействии с окружающими людьми и предметным миром; 

• специфика организации свободного, безбарьерного передвижения, контакта и общения детей с 
окружающей средой; 

• организация поэтапного введения ребѐнка в ту или иную творческую деятельность, изучая «зону 

актуального развития ребѐнка», выстраивание для него «зоны ближайшего развития»; 

• обеспечение сохранения определѐнной стереотипности окружающей обстановки, устойчивой 

безопасности при передвижении; 

• наличие схем и путей действия, применение вспомогательных средств, позволяющих 

преодолевать трудности социальной адаптации; 

• соблюдение техники безопасности, эргономических рекомендаций, этики и эстетики; 

• антропометрические данные каждого ребѐнка, своеобразия его мобильности, социальной 

активности и уровня социальной компетентности; 

• формирование у детей компенсаторных способов ориентации на основе активизации сохранных 
анализаторов, мышления, речи, памяти; 

• условия, при которых ребѐнок не испытывает особых затруднений из-за дефекта, а весь ход его 

действий, планируемый педагогом, соотнесѐн с уровнем его возможностей; 

• подбор и размещение мебели, технического оборудования, образовательного материала и 
игрушек. 

• При организации РППС в детском саду ведется сложная, многоплановая и творческая 
деятельность всех педагогов детского сада. При планировании среды используется принцип 
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командной работы. Учитывая особенности детей группы (возрастные и индивидуальные) 

педагоги, специалисты с привлечением родителей совместно планируют и организуют среду. 

Педагоги наполняют среду предметами, атрибутами, пособиями, побуждающими детей к 

активной деятельности как самостоятельной, так и совместной со взрослыми и другими детьми 

(различные пособия, игры, сенсорные материалы, книги, листы с заданиями, плакаты, 

алгоритмы и т.д.). Приветствуется и активное участие детей в создании развивающей среды 

(участие в изготовлении пособий, пиктограмм, плакатов, книжек-малышек и т.д.). 

• Воспитатель и специалисты не только подбирают развивающие материалы, но и показывают 

ребенку, как можно этими материалами пользоваться, если ребенок затрудняется при 

манипулировании с ними. Воспитатели продумывают разные задания по работе с материалами. 

• Задания могут меняться в зависимости от интересов и потребностей детей. Задания 

учитывают уровень развития ребенка, его индивидуальные особенности. 

•  В соответствии с ФГОСДО РППС строится с учетом принципа интеграции 
образовательных областей и в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

 

Организация центров детской деятельности  в процессе образовательной деятельности с 

детьми дошкольного возраста 

 

Образовательная 

область 

Наименование оборудованных центров детской деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Игровые зоны для сюжетно-ролевых игр в соответствии с возрастом 
воспитанников 

 Центр настольно-печатных игр  

 Центр по ПДД  

 Центр ОБЖ 

 Центр Труда 

 Центр уединения  и эмоционального развития  

Познавательное 

развитие 

 Центр науки, экологии и экспериментирования 

 Центр сенсорного развития  

 Центр конструктивных игр  

 Центр краеведения 

 Мини-музей 

Речевое развитие  Центр  художественной литературы 

  Центр  речевого развития 

Физическое развитие  Двигательный центр 

 Центр Здоровья  

Художественно – 

эстетическое 

 развитие 

 Центр  изодеятельности 

 Центр ручного труда 

 Центр музыкальной деятельности 

 Центр театрализованной игры 

  Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 
мастеров и т. д.) 

 

Перечень оборудования для наполнения центров детской деятельности представлен в 

методических рекомендациях «Методические рекомендации по организации развивающей 

предметно пространственной среды и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» в соответствии с ФГОС ДО. 
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Содержание двигательного центра в группах общеразвивающей и компенсирующей 

направленности (ЗПР, ТНР, УО, нарушения слуха) 

 

Оснащение Где 

используется 

Время 

проведения в 

режиме дня 

Профилактика плоскостопия  

Шишки, желуди, орехи разного 

диаметра и с разными гранями 

Утренняя 

гимнастика, 

НОД по 

физической 

культуре, 

закаливание, 

гимнастика-

пробудка, 

совместная и 

самостоятельн

ая 

деятельность 

Ежедневно 2 раза в день (стопы перед 

выходом на прогулку и после захода в 

группу. 

Выделить конкретный день для 

проведения глубокой проработки той 

или иной системы внутренних органов. 

 

Дорожка Здоровья, ребристая доска  

Корригирующие коврики, состоящие 

из 3-х и более частей, с различными 

наполнителями, покрытием 

Массажные мячи, ножные массажеры 

Тренажеры «Бодрость», дорожка 

«Колибри» 

Веревочки 

Канаты плетеные разного диаметра 

Корригирующие тапочки с нашитыми 

пуговицами, бусинками в форме стопы  

Обручи разного диаметра и размера 

Рукавички и подушечки с нашитыми 

аппликаторами. 

 

Формирование правильной осанки 

Стена без плинтуса Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

В течение дня 

несколько 

подходов, 

упражнения для 

профилактики 

нарушения ОДА не 

менее двух раз в 

день. 

Корригирующие чехлы на спинки стульчиков для 

формирования правильной осанки 

Макет человека с подвижными суставами 

Гимнастическая палка (75-80 см), обручи (диаметр 55-

65, 100 см), канат, бревно (мягкий модуль), шнур (5 м) 

короткие трехсложные – «косички» (75 см), ленты 

цветные (50-60 см), скакалки (120-150 см), флажки 

цветные, платочки, булавы, утяжелители для рук (200-

400 г), гантели (до 500 г), мешочек (150-200 г, 400 г), 

роллеры, эспандеры для плечевого пояса и брюшного 

пресса, мячи, набивные мячи (1 кг) (Д.М.Маханева, 

Л.С.Сековец) 

Мышечная сила 

Резиновые геометрические фигуры Самостоятельная 

деятельность 

В течение дня по 

2-3 подхода Эспандер-кольцо – мл.дошк.возраст 

Эспандер ручной (с пружинкой)-средн.дошк.возр. 

Эспандер ручной с 3-я пружинками-старший 

дошк.возраст 

Резиновые жгуты-млад.дошк.возраст 

Эспандеры резиновые-стар.дошк.возраст 

Ножной эспандер 

Гантели, мешочки (150-200г) - младший дошкольный 

возраст 

Гантели (300-500г.) - старший дошк.возраст. 
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Ручные и ножные утяжелители в виде колец или 

манжетов, надеваемых на запястье, лодыжку. 

Большой тренажер (типа «Здоровье») - старший 

дошкольный возраст 

Основные виды движений 

Гимнастическая палка  Утренняя 

гимнастика, НОД 

по физической 

культуре, 

закаливание, 

гимнастика-

пробудка, 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность. 

Все упражнения 

выполнять 

симметрично: 

правой и левой 

рукой 

Ежедневно в 

режиме дня под 

контролем 

воспитателя 

 

 

 

 

 

 

 

Обручи разного диаметра и размера 

Мячи разного диаметра, 

Гимнастические мячи с ручкой, Д-35-55см 

Мешочки (150—200г)-мл.дошк.возр. 

Мешочки (200 - 400г )- ст.дошк.возр. 

Флажки не менее 4-х цветов 

Канаты разного диаметра и длины 

Дуги разной высоты 

Кегли 

Набивные мячи (1кг)-стар.дошк.возр. 

Набивные мячи (800г).-младшая гр. 

Бревна, валики разного диаметра, набитые плотно 

поролоном, обшитые материалом, который поддается 

обработке. 

Разные мишени (горизонтальные, вертикальные) 

Кольцебросы на разной высоте 

Мостик-качалка-старший дошк.возрас 

Нестандартное оборудование: шина, середина которой 

заплетена нейлоновым шнуром-мини-батут. 

Большие и средние тренажеры (на все группы мышц) 

Многоцелевые маты (с окошками, разной формы, с 

познавательной символикой, ПДД) 

Дыхательная гимнастика 

Наборы для пускания мыльных пузырей В гимнастике-

пробудке, на 

закаливании 

 

Ежедневно в 

режиме дня под 

контролем 

воспитателя 

 

Легкие сюжетные формы на нитках 

Пушинки 

Зрительная гимнастика 

Ориентир на стекле В повседневной 

деятельности 

В течение дня 

Ориентир на стене 

Ориентир подвесной 

Алгоритмы и пиктограммы 

Последовательное выполнение упражнений в символах с 

указанием дозировки 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность 

В течение дня 

По диагнозам 

По результатам диагностики 

Выполнение дыхательной гимнастики 

Выполнение зрительной гимнастики 

Выполнение ОВД 

Выполнение пальчиковой гимнастики 
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3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный учебный 

график 

 

Режим работы детского сада - пятидневная рабочая неделя, нерабочие  дни - воскресенье и 

суббота, а также праздничные дни, установленные  законодательством Российской Федерации. 

 

Режим работы д/с: 

 группы дневного (12-часового)  пребывания для детей раннего и дошкольного возраста - с 6.30 

до 18.30 

  
Режим дня в детском саду (утвержден приказом по АНО) разработан с учетом: 

 ФГОС ДО; 

 действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);   

 времени пребывания детей в группе; 

 специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) 
осуществления образовательного процесса; 

 времени года и др. 

  
 Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 
ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

 
Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детских садах АНО ДО 

«Планета детства «Лада» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание Холодный период года  

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, беседы, 

 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, культурно-гигиенические 

навыки (КГН), дежурство  (4-7), подготовка к занятиям 

8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 (8.50) 

Варианты режима с 9.00 (8.50) до 12.30 

8.25 - 8.50 

Варианты режима с 8.50 (9.00) до 12.30 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 
 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 
 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00(8.50)-9.25(9.15) 

9.35(9.25)-10.00(9.50) 

по подгруппам 
 

10.20-10.45 

фронтально 

10.40—11.05 

11.15-11.40       

по подгруппам 
 

11.50-12.15 

фронтально 

8.50(9.00)-9.20(9.30) 

9.30(9.40)-10.00(10.10) 

по подгруппам 
 

10.20 -10.50 фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50       

по подгруппам 
 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование (игры, предметная 

деятельность и др.), 

  3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 

подгруппа 

9.00-10.00 

свободная 

подгруппа 

9.00-10.10 

свободная подгруппа 

10.40 -11.40 

свободная 

подгруппа 

8.50-10.10 

свободная подгруппа 

10.40 -11.50 

свободная 

подгруппа 

Второй завтрак, КГН, дежурство (4-7) 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.30-10.40 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,   

культурные практики, возвращение с прогулки. 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 
10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 
10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 

9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 

9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду, обед, КГН, дежурство  (4-7) 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, гимнастика-

побудка, оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 

12.30-15.30 

(3 ч.) 

12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 

12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная 

практика; 

(5-7 лет –занятие фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 /16.00-16.20 

по подгруппам 

15.30-15.55 / 16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник, КГН 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник.  КГН, 

дежурство (4-7) 

- - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, беседы, самостоятельная деятельность  

(1.5-3 года – занятие по подгруппам) 

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин, КГН 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 
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Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 

(распорядок дня) 

 
Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 

мин 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 
(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 
(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 
(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 
(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 
(1 ч. 30мин.) 

17.00 - 18.30 
(1 ч. 30мин.) 

Для круглосуточных групп 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка ко второму 

ужину 
18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 18.20 – 19.50 18.20 – 19.50 

Второй ужин 19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон, ночной сон 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  

(занятия) 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин (50 мин утром + 25 мин вечер) 90 мин (60 мин утром + 30 мин вечер) 

Содержание Теплый  период года 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, 

 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты) 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.30-9.40, 

10.00-10.10 

(по подгруппам 

или фронтально) 

9.20-12.00 (в любой 

промежуток 

времени 1-2 занятия 

по 15 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 

времени 1-2 занятия по 

20 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток 

времени 1-3занятия по 

25 мин) 

9.15-12.00 

(в любой промежуток времени 

1-3 занятия по 30 мин) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое), 

3-7 л. – игры, культурные практики 

 9.00 - 9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
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Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 9.00-11.30 9.30 – 11.30 

 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.15 12.00-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 

3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

 

12.30-15.30 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –занятие 

фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.40 15.30-16.30 

Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40-16.35 

 

15.40-16.35 

 

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

Для круглосуточных групп 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка ко второму ужину 18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 18.20 – 19.50 18.20 – 19.50 

Второй ужин 19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон, ночной сон 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  (занятия) 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин утром + 25 мин 

вечер 

90 мин (60 мин утром + 30 мин 

вечер) 
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Работа детских садов в особом режиме в условиях карантина (пандемии) 

 

Таблица.    Перечень мероприятий 
 

Наименование мероприятия Примечание  

Запрет проведения массовых мероприятий с участием 

разных групп, а также массовых мероприятий с 

привлечением лиц из иных организаций. 

 

Групповая изоляция  

Проведение всех занятий в помещениях групп и (или) 

на открытом воздухе отдельно от других групп 

(использовать помещения групп, неукомплектованных к 

новому учебному году) 

В том числе для проведения музыкальных и 

физкультурных занятий 

Использование музыкального или спортивного зала для 

проведения занятий отдельно от других групп (временной 

интервал между группами – не менее 40 минут для 

проведения влажной уборки помещения) 

Проведение влажной уборки с применением 

дезинфицирующего средства после занятия каждой 

группы 

С учетом погодных условий организовать прогулку, 

исключив общение обучающихся из разных групп при 

проведении прогулки 

 

Посещение бассейна, находящегося в помещении 

детского сада, по расписанию разными группами 

(интервал между группами  - не менее 30 минут для 

обработки помещений бассейна) 

Обязательное проведение после  посещения каждой 

группы: 

 обработки помещений бассейна и контактных 

поверхностей (скамейки,  ручки дверей, выключатели, 

поручни, перила, вентили кранов, спуск бочков 

унитазов, раковины для мытья рук, ванны (поддоны), 

резиновые коврики и т.п.) с применением 

дезинфицирующих средств;  

 обеззараживания воздуха рециркуляторами в 

раздевалках 

При формировании «вечерних групп», исключить 

объединение обучающихся из разных групп в одну группу 

 

 

Модель двигательного режима детей в детском саду  

 

№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 

1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 

1.3 Физкультминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, 

длительность 2-3 мин. 

1.4 Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с 

интенсивной двигательной активностью,  игры средней подвижности 

и игры малой подвижности. 

1.5 Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Ежедневно во время прогулки.  

1.6 Гимнастика после 

дневного сна в 

сочетании с воздушными 

ваннами и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъѐма детей. Длительность 10-

20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным 

дорожкам 

Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными 

ваннами, каждый день по 5 мин. 

2.Непосредственно образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе (старший дошкольный 

возраст) в конце прогулки.  

2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 

3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 

человек. Длительность 15-30 мин ( в зависимости от возраста). 
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4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 

воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 

5.1 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных, 

массовых мероприятиях 

д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, дней здоровья, прогулок - походов, посещения открытых 

занятий во время дня открытых дверей для родителей. 

 

Модель оздоровительного режима  

 
Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 

- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  

5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

В детском саду используются виды и методы закаливающих мероприятий, которые 

абсолютно безвредны для детей, а в семье комплекс закаливающих процедур может быть 

дополнен. Закаливающие мероприятия (таблица 61)  меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года на 

основе рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка. 

 

Рекомендованные к использованию в детском саду методики дифференцируются: 

- на основные  методы закаливания (широкая аэрация помещений, правильно организованная 

прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 

открытом воздухе и др.); 

- специальные (интенсивные) методы закаливания (обширное умывание прохладной водой, 

ходьба по мокрой дорожке, контрастное обливание стоп, обливание ног холодной водой, плавание 

детей в закрытом бассейне, купание в открытом бассейне, ходьба по мокрой траве). В каждой 

возрастной группе рекомендуется использовать не более двух специальных (интенсивных) 

методик закаливания (в том числе плавание в закрытом бассейне) 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы ДО, с соблюдением методических 

рекомендаций. 

При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие требованиям к 

плавательным бассейнам, их устройству, эксплуатацию и качеству воды. 

При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 

-  учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени 

тренированности организма ребенка; 

-  создание позитивного эмоционального настроя; 

-  проведение закаливающего воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 

- соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и  
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непрерывности мероприятий закаливания; 

- воздействие природных факторов должно быть направлено на разные участки тела: различаться 

и чередоваться как по силе, так и длительности. 

 

 

Перечень закаливающих мероприятий 
 

№ 

п/п 

Виды 

закаливающих 

мероприятий 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

-тельная 

группа 

1. Основные  виды закаливания 

1.1. Утренняя 

гимнастика на 

свежем воздухе 

 Сентябрь-

октябрь 

 

Сентябрь-

октябрь 

 

+ + 

1.2. Одностороннее 

проветривание 

+ + + + + 

1.3. Обеспечение 

температурного 

режима помещений 

+ + + + + 

1.4. Полоскание зева 

прохладной водой 

 

Элементы 

обучения 

полоскания 

водой 

комнатной 

температуры 

+ + + + 

1.5. Босоножье I кв-в носках 

II-III кв-

босиком с 3-

х до 20-ти 

минут 

+ 

до 30 мин 

+ 

до 40 мин 

+  

до 1 часа 

+ 

до 1,5 час 

1.6. Прогулки на 

свежем воздухе 

+ + + + + 

1.7. Сквозное 

проветривание 

+ + + + + 

1.8. Игры с водой + + + + + 

1.9 Обрызгивание тела 

из брызгалок 

(летом) 

 + + + + 

1.10. Солнечные ванны + + + + + 

1.11 Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

(двигательный час) 

+ + + + + 

1.12 Облегченная 

одежда на 

физкультурных 

занятиях 

+ + + + + 

1.13 Сон при открытых 

фрамугах 

+ + + + + 

1.14 Сон без маек Со второй 

половины 

учебного 

года 

+ + + + 

1.15 Физические II квартал + + + + 
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упражнения после 

дневного сна  

1.16 Комбинированная 

«Дорожка 

здоровья» 

+ + + + + 

1.17. Оздоровительный 

бег на свежем 

воздухе. 

  + + + 

2.Специальные (интенсивные) методики закаливания 

2.1. Ходьба по мокрой 

траве        (летом) 

+ + + + + 

2.2. Обширное 

умывание 

прохладной водой 

Руки и лицо 

водой 

комнатной 

температуры 

Руки до 

локтя, 

лицо, шея 

+ + + 

2.3. Ходьба по мокрой 

дорожке 

II квартал + + + + 

2.4 Контрастное 

обливание стоп 

 + + + + 

2.5. Обливание ног 

холодной водой 

 + + + + 

2.6 Плавание в 

закрытом бассейне 

Со II 

половины 

уч.года 

(после 

полной 

адаптации 

ребенка к 

условиям 

ДС) 

+ + + + 

2.7 Купание в 

открытом бассейне   

(летом) 

 + + + + 

 

При организации питания в детском саду особое внимание уделяется аллергически 

настроенным детям. Технолог по питанию, старшая медсестра при составлении меню учитывают 

рекомендации для детей-аллергиков и производит замену продуктов аллергически настроенным 

детям. 
В каждой группе имеются списки детей с отметкой группы здоровья, часто болеющих, состоящих на 

диспансерном учѐте; ведется «Журнал здоровья», в котором отмечаются: отклонения в состоянии здоровья 

детей, физкультурная группа, показатели физического развития, данные по итогам диагностики уровня 

физического развития, даются рекомендации специалистов (учителя логопеда, психолога, инструктора по 

ФИЗО). 

В д/с проводятся мероприятия, направленные на профилактику нарушений зрения, опорно–

двигательного аппарата, с часто болеющими детьми.  

Таким образом, в соответствие с  СанПиН, условиями реализации Программы  в детском саду АНО  

организован распорядок дня, который включает: 

 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность;  

- каникулы;  

- разные формы двигательной активности; 
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- закаливание детей; 

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  

 

Годовой календарный учебный график  

 

Режим работы ДС: 

 пятидневная рабочая неделя с 6.30 до 18.30. 

 нерабочие  дни  – суббота,  воскресенье,  а  так  же  праздничные  дни,  установленные 
законодательством РФ 

Комплектование на 2026-2027 уч.г.: в детском саду обучаются дети пяти возрастных групп (с 1 до 

8 лет) в количестве 140 учающегося (плановая численность). 

 В детском саду открыто 11 групп (плановая численность).  

 Продолжительность учебного года:  

 Начало учебного года 01.09.2026г.  

 Окончание учебного года 31.05.2027г.  
Количество недель в году, включающих непосредственно образовательную деятельность по пяти 

образовательным  областям  ООП  – 38  (сентябрь  - май)  без  учета  каникулярного  времени,  

попадающего на праздничные дни, установленные законодательством РФ.  

 В  период  летних  каникул  (01.06.2027 г.  – 31.08.2027 г.)  организуется деятельность по 

музыкальному воспитанию  и  физическому  развитию,  творческие  мастерские,  развлечения, 

праздники,  социально-педагогические,  экологические  акции  и  другие  формы  организации 

детской деятельности, предусмотренные в режиме дня и содержанием образовательной 

программы.  

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию 

первичного (сентябрь), промежуточного (январь) и итогового мониторинга (май). 

Педагогическая диагностика проводится в режиме работы детского сада, без специально 

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

детьми.  

Периодичность проведения родительских собраний:  

1 собрание – сентябрь-октябрь; 

2 собрание – апрель – май. 

Праздники и развлечения для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы (ФОП ДО), 

Образовательной программой дошкольного образования детского сада и Годовым планом 

работы детского сада на 2026-2027 учебный год. 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности в группах раннего возраста  

общеразвивающей направленности д/с № 189 «Спутник»  

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебный план  

распределения видов образовательной деятельности в группах раннего возраста (2-3 

года) 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Содержание воспитания 2-3 года 

Содержание образовательной деятельности  

Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Познавательное 

развитие 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина», 

«Природа» 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  (СЭиПД) 
1 

Окружающий мир (Окр.м) 
1 

Природа (Пр.) 

Математические представления (МП) КП «Познавай-ка» 

Речевое развитие «Красота», «Культура» 

Формирование словаря (ФС) 

1 Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» 

Физическое развитие 
«Здоровье», 

«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 

2 Подвижные игры (п/и) и игровые 

упражнения  

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) КП «Зожики» 

 Художественно-

эстетическое  

развитие 

«Красота», 

«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство) КП «В мире искусства» 

Изобразительная деятельность (ИЗО): 

лепка, аппликация/ рисование, 

прикладное творчество 

1 

Конструктивная деятельность 

(Конст.д.) 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных процессах 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) КП «Театр для малышей 

Культурно-досуговая деятельность 

(КДд) 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных процессах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие», 

«Дружба», 

«Сотрудничество, 

«Труд» 

Благоприятная адаптация  

 

 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных процессах  

Первичные представления о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении 

Первый игровой опыт 

Первичный опыт социального 

взаимодействия 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Самарская земля-

родина моя»./, О.Б. Корабельникова, О.В. 

Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. Никулина  

Тольятти, 2025/ осуществляется  в интеграции  с 

содержанием основной (комплексной) в рамках 

познавательно-исследовательской 

ОД в РМ 

Количество занятий  по образовательной 

программе (ООП ДО) 
8 

Объем учебной нагрузки  80 мин. 
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Учебный план 

распределения видов образовательной деятельности 

в группе общеобразовательной направленности дошкольного возраста (5-6) 

 

Образовательные 

области 

Содержание 

воспитания 

5-6 

Содержание образовательной деятельности 

Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Познавательное 

развитие 

«Человек», «Семья», 

«Познание», 
«Родина», «Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(СЭиПД) 

КП «ЭкоЛаб»  

Окружающий мир (Окр.м) 
1 

Природа (Пр.) 

Математические представления 

(МП) 
2 

Речевое развитие 
«Красота», 
«Культура» 

Формирование словаря (ФС) 

КП «Говорушечка»  Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» 

  Речевое развитие (Об.гр)  2 

Физическое развитие 
«Здоровье», 

«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 

2 Подвижные игры (п/и) и игровые 

упражнения  

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) КП «Зожики» 

 Художественно-

эстетическое  

развитие 

«Красота», 

«Культура» 

Приобщение к искусству 

(Искусство) 
КП «В мире искусства» 

Изобразительная деятельность 

(ИЗО): лепка, аппликация/ 

рисование, прикладное творчество 

1 

Конструктивная деятельность 

(Конст.д.) 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных 
процессах 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность 

(Театр) 
КП "В мире искусства" 

Культурно-досуговая деятельность 

(КДд) 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных 
процессах 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа», 
«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие», 

«Дружба», 

«Сотрудничество, 

«Труд» 

Благоприятная адаптация  
 

 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в режимных 

процессах  

Первичные представления о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении 

Первый игровой опыт 

Первичный опыт социального 

взаимодействия 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Самарская земля-
родина моя»./, О.Б. Корабельникова, О.В. 

Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. Никулина  

Тольятти, 2025/ осуществляется  в 

интеграции  с содержанием основной 
(комплексной) в рамках познавательно-

исследовательской 

ОД в РМ 
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Количество занятий  по образовательной 
программе (ООП ДО) 

10 

Объем учебной нагрузки  300 мин. 

 
Учебный план 

распределения видов образовательной деятельности 

в  группах дошкольного возраста  

комбинированной направленности для детей с нарушением слуха (4-7 лет) 

Образовательные 

области 

Содержание 

воспитания 

Содержание 

образовательной 

деятельности  

Средняя группа 

комбинированная 

Подготовительная 

группа 

комбинированная 

 Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Развитие слухового восприятия 2 2 

Познавательное 

развитие 

«Человек», 

«Семья», 

«Познание», 

«Родина», 

«Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(СЭиПД) 

 

КП «Эколаб» КП «Эколаб» 

Математические 

представления (МП) 

2 
2 

Природа (Пр.) 
 

1 1 

Окружающий мир (Окр.м)  

Речевое развитие 
«Красота», 

«Культура» 

Формирование словаря 

(ФС) 

 

 

 

КП «Говорушечка» КП «Говорушечка» 
Связная речь (СР) 

Грамматический строй 

речи  (ГСР) 

Звуковая культура речи 

(ЗКР) 

Подготовка к обучению 

грамоте (Об.гр.) 

1 
1 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» КП «Книжкин час» 

Физическое развитие 
«Здоровье», 

«Жизнь» 

Основная гимнастика 

(Осн.г.) 

2 

20 мин в помещении 

2 

30 мин  в помещении 

Подвижные игры и 

игровые упражнения (п/и) 

 

 

КП «Двигательный час» 
КП «Двигательный час» 

Спортивные упражнения 

(С/у) 

Игры на воде (плавание) 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Формирование основ ЗОЖ 

(ЗОЖ) 

КП «Зожики» 
КП «Зожики» 

Активный отдых (А/о) 
Физкультурные досуги, 

дни здоровья 

Физкультурные досуги, 

дни здоровья 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Красота», 

«Культура» 

Приобщение к искусству 

(Искусство) 

КП «В мире искусства» 
КП «В мире искусства» 

Изобразительная 

деятельность (ИЗО): лепка, 

аппликация /рисование, 

прикладное творчество 

 

1 
1 

Конструктивная 

деятельность (Констр.д.) 

КП «Юный инженер» 
КП «Юный инженер» 

Музыкальная деятельность 2 2 
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(Муз.д) (1 в муз.зале, 1 КП 

"Музыкальная шкатулка"  

Театрализованная 

деятельность (Театр) 

КП «В мире искусства» 
КП «В мире искусства» 

Культурно-досуговая 

деятельность (КДд) 

Совместная деятельность 

в режимных процессах 

Совместная 

деятельность в 

режимных процессах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 

«Жизнь», 

«Добро», 

«Милосерди

е», 

«Дружба», 

«Сотруднич

ество, 

«Труд» 

Социальные отношения 

(соц.отн) 

 

 

 

 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность в 

режимных процессах 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность в 

режимных процессах 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма (Патриот) 

Трудовое воспитание 

(труд) 

формирование основ 

безопасного поведения 

(ОБП) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Самарская земля-родина моя»./ О.Б. 

Корабельникова, О.В. Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. Никулина  

Тольятти, 2025/ осуществляется  в интеграции  с содержанием 

основной (комплексной) в рамках познавательно-

исследовательской 

ОД в РМ ОД в РМ 

Количество занятий  по образовательной программе (ООП ДО) 8 12 

Объем учебной нагрузки  160 360 мин. 

 
Учебный план 

распределения видов образовательной деятельности 

в  группах дошкольного возраста  

компенсирующей направленности для детей с ТНР (4-7лет) 

Образовательные 

области 

Содержание 

воспитания 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

Средняя группа 
Компенсирующая 

ТНР 

Старшая группа 
Компенсирующая 

ТНР 

Подготовит. группа 
Компенсирующая 

ТНР 

Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе детского сада для детей с общим 

недоразвитием речи (с 4 до 7 лет), Н.В.Нищева) 

4 4 4 

Познавательное 

развитие 

«Человек», 

«Семья», 
«Познание», 

«Родина», 

«Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(СЭиПД) 

КП «Эколаб» КП «Эколаб» КП «Эколаб» 

Математические 

представления (МП) 
1 2 2 

Природа (Пр.) 
1 1 1 

Окружающий мир (Окр.м) 

Речевое развитие 
«Красота», 

«Культура» 

Формирование словаря 

(ФС) 

КП «Говорушечка» КП «Говорушечка» КП «Говорушечка» 
Связная речь (СР) 

Грамматический строй 
речи  (ГСР) 

Звуковая культура речи 

(ЗКР) 

Подготовка к обучению 

грамоте (Об.гр.) 

1  

КП «Говорушечка» 

2 

(КП «Говорушечка») 

2 

(КП «Говорушечка») 
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Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» КП «Книжкин час» КП «Книжкин час» 

Физическое 

развитие 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Основная гимнастика 

(Осн.г.) 

2 

(1 в физ.зале, 1- КП 
«Двигательный час) 

2 2 

Подвижные игры и 
игровые упражнения (п/и) КП «Двигательный 

час» 

КП «Двигательный 

час» 

КП «Двигательный 

час» Спортивные упражнения 

(С/у) 

Игры на воде (плавание) 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Формирование основ ЗОЖ 

(ЗОЖ) 
КП «Зожики» КП «Зожики» КП «Зожики» 

Активный отдых (А/о) 
Физкультурные 

досуги, дни здоровья 

Физкультурные 

досуги, дни здоровья 

Физкультурные 

досуги, дни здоровья 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству 

(Искусство) 

КП «В мире 

искусства» 

КП «В мире 

искусства» 

КП «В мире 

искусства» 

Изобразительная 

деятельность (ИЗО): 

лепка, аппликация 

/рисование, прикладное 
творчество 

1 1 1 

Конструктивная 
деятельность (Констр.д.) 

КП «Юный 
инженер» 

КП «Юный 
инженер» 

КП «Юный 
инженер» 

Музыкальная 
деятельность (Муз.д) 

2 
(1 в муз.зале, 1-КП 

«Муз.шкатулка») 

2 2 

Театрализованная 

деятельность (Театр) 

КП «В мире 

искусства» 

КП «В мире 

искусства» 

КП «В мире 

искусства» 

Культурно-досуговая 

деятельность (КДд) 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

процессах 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

процессах 

Совместная 

деятельность в 

режимных 

процессах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», 

«Человек», 
«Жизнь», 

«Добро», 

«Милосердие», 

«Дружба», 
«Сотрудничест

во, «Труд» 

Социальные отношения 

(соц.отн) 

Совместная и 
самостоятельная 

деятельность в 

режимных 

процессах 

КП «Лучики добра» КП «Лучики добра» 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма (Патриот) 
Совместная и 

самостоятельная 
деятельность в 

режимных 

процессах 

Совместная и 

самостоятельная 
деятельность в 

режимных 

процессах 

Трудовое воспитание 
(труд) 

формирование основ 

безопасного поведения 

(ОБП) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Самарская земля-родина моя»./ О.Б. 

Корабельникова, О.В. Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. 

Никулина  Тольятти, 2025/ осуществляется  в интеграции  с 
содержанием основной (комплексной) в рамках познавательно-

исследовательской 

ОД в РМ ОД в РМ ОД в РМ 

Количество занятий  по образовательной программе (ООП ДО) 8 10 12 

Объем учебной нагрузки  160 мин. 250 мин. 360 мин. 
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Учебный план 

распределения видов образовательной деятельности 

в  группах дошкольного возраста  

компенсирующей направленности для детей с ЗПР (4-7 лет)  
Образовательные 

области 
Содержание 
воспитания 

Содержание 
образовательной 

деятельности 

Средняя  группа 
Компенсирующая 

ЗПР 

Старшая  группа 
Компенсирующая 

ЗПР 

Подготовительная 
группа 

Компенсирующая 

ЗПР 

 Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Познавательное 

развитие 

«Человек», «Семья», 

«Познание», 

«Родина», 

«Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  (СЭиПД) 

 

КП «Эколаб» КП «Эколаб» КП «Эколаб» 

Математические 

представления (МП) 

 

1 
2 2 

Природа (Пр.)  

1 1 1 Окружающий мир 

(Окр.м) 

Речевое развитие 
«Красота», 

«Культура» 

Формирование 

словаря (ФС) 

 

 

 
КП «Говорушечка» КП «Говорушечка» КП «Говорушечка» 

Связная речь (СР) 

Грамматический 

строй речи  (ГСР) 

Звуковая культура 

речи (ЗКР) 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(Об.гр.) 

2 

КП «Говорушечка» 
2 

КП «Говорушечка» 

2  

(1 КП 

"Говорушечка"  

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» КП «Книжкин час» КП «Книжкин час» 

Физическое 

развитие 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Основная гимнастика 

(Осн.г.) 

 

2 

 

2 
2 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

(п/и)  

 

КП 

«Двигательный 

час» 

КП 

«Двигательный 

час» 

КП «Двигательный 

час» 
Спортивные 

упражнения (С/у) 

Игры на воде 

(плавание) 

1 раз в месяц 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Формирование основ 

ЗОЖ (ЗОЖ) 

КП «Зожики» 
КП «Зожики» КП «Зожики» 

Активный отдых 

(А/о) 

Физкультурные 

досуги, дни 

здоровья 

Физкультурные 

досуги, дни 

здоровья 

Физкультурные 

досуги, дни здоровья 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

«Красота», 

«Культура» 

Приобщение к 

искусству 
(Искусство) 

КП «В мире 

искусства» 
КП «В мире 
искусства» 

КП «В мире 
искусства» 

Изобразительная 
деятельность (ИЗО): 

лепка, аппликация 

/рисование, 

прикладное 
творчество 

 
 

 

1 
1 1 

Конструктивная 
деятельность 

(Констр.д.) 

КП «Юный 
инженер» 

КП «Юный 

инженер» 

КП «Юный 

инженер» 

Музыкальная 

деятельность (Муз.д) 

 

2 
2 2 

Театрализованная 

деятельность (Театр) 

КП «В мире 

искусства» 

КП «В мире 

искусства» 

КП «В мире 

искусства» 

Культурно-досуговая 

деятельность (КДд) 

Совместная 

деятельность в 

режимных 
процессах 

Совместная 

деятельность в 

режимных 
процессах 

Совместная 

деятельность в 

режимных процессах 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

«Родина», 

«Природа», 

«Семья», «Человек», 
«Жизнь», «Добро», 

«Милосердие», 

«Дружба», 

«Сотрудничество, 

Социальные 
отношения (соц.отн) 

 
 

 

 

Совместная и 
самостоятельная 

деятельность в 

Совместная и 

самостоятельная 
деятельность в 

режимных 

процессах 

КП «Лучики Добра» 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

(Патриот) 

Совместная и 

самостоятельная 
деятельность в 

режимных процессах 
Трудовое воспитание 
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«Труд» (труд) режимных 
процессах формирование основ 

безопасного 
поведения (ОБП) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Самарская земля-родина моя»./ О.Б. 

Корабельникова, О.В. Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. Никулина  
Тольятти, 2025/ осуществляется  в интеграции  с содержанием 

основной (комплексной) в рамках познавательно-исследовательской 

 

 
ОД в РМ 

ОД в РМ ОД в РМ 

Количество занятий  по образовательной программе (ООП ДО) 8 13 10 

Объем учебной нагрузки  160 275 мин. 300 мин. 

 

 

 
Учебный план 

распределения видов образовательной деятельности 

в  группах дошкольного возраста  

компенсирующей направленности для детей с нарушением интеллекта (6-7 лет)  

Образовательные 

области 

Содержание 

воспитания 

6-7 

Содержание образовательной деятельности 

Основная программа дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Познавательное 

развитие 

«Человек», «Семья», 

«Познание», 

«Родина», «Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия  

(СЭиПД) 

КП «ЭкоЛаб»  

Окружающий мир (Окр.м) 
1 

Природа (Пр.) 

Математические представления 

(МП) 
2 

Речевое развитие 
«Красота», 

«Культура» 

Формирование словаря (ФС) 

КП «Говорушечка»  Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Интерес к х/л (Х/л) КП «Книжкин час» 

Физическое развитие 
«Здоровье», 

«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 

2 Подвижные игры (п/и) и игровые 
упражнения  

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) КП «Зожики» 

 Художественно-

эстетическое  
развитие 

«Красота», 

«Культура» 

Приобщение к искусству 

(Искусство) 
КП «В мире искусства» 

Изобразительная деятельность 

(ИЗО): лепка, аппликация/ 
рисование, прикладное творчество 

1 

Конструктивная деятельность 
(Конст.д.) 

Совместная и самостоятельная 
деятельность в режимных 

процессах 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность 
(Театр) 

КП "В мире искусства" 

Культурно-досуговая деятельность 
(КДд) 

Совместная и самостоятельная 
деятельность в режимных 

процессах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Добро», 
«Милосердие», 

Благоприятная адаптация  

 

 
Совместная и самостоятельная 

Первичные представления о себе, 

близких людях, ближайшем 
предметном окружении 
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«Дружба», 

«Сотрудничество, 

«Труд» 

Первый игровой опыт деятельность в режимных 

процессах  Первичный опыт социального 

взаимодействия 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент «Самарская земля-

родина моя»./, О.Б. Корабельникова, О.В. 

Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. Никулина  
Тольятти, 2025/ осуществляется  в 

интеграции  с содержанием основной 

(комплексной) в рамках познавательно-

исследовательской 

ОД в РМ 

Количество занятий  по образовательной 

программе (ООП ДО) 
13 

Объем учебной нагрузки  390 мин. 
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Расписание видов детской деятельности на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День  41 
1 младшая, общеобр. 

(2-3 года) 

21 
средняя, комбинир. 

(4-5 года) 

22 
средняя, комп-щая (ТНР) 

(4-5 лет) 

23 
средняя, комп-щая (ЗПР) 

(4-5 лет) 

11 
Старшая, общеобр. 

 (5-6 лет) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Физ.разв. (Осн.г.+п/и) 
1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 
 

Познав.разв. (СЭиПД) 

1 подгр. 15.40-15.50 
2 подгр. 16.00-16.10 

Физ.разв. (Осн.г.) 
9.30-9.50 

 
Познав.разв. (Пр/окр.мир) 

10.10-10.30 

Физ.разв. (Осн.г.) 
9.00-9.20 

 
Коррек.-разв. занятия 
9.30-9.50/10.20-10.40 

Музыкальная 
9.00-9.20 

 
Познав.разв. (МП) 

9.30-9.50 

Музыкальная  
9.30-9.55 

 
Реч.разв. (Об.гр.) 

15.40-16.05 

Культурные  

практики 

КП «В мире искусства» КП «Говорушечка» (ФС, СР, 

ГСР, ЗКР) – утро 
КП «В мире искусства» 

(ИЗО) - вечер 

КП «Говорушечка» (ФС, СР, 

ГСР, ЗКР) – утро 
КП «В мире искусства» 

(театр/искусство) - вечер 

КП «В мире искусства» 

(ИЗО) - утро 
 

КП «Двигательный час» 

(С/у+ п/и) – утро  
КП «Юный инженер» 

(Кон.д.) - вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 10.40-12.10 10.50-12.10 10.40-12.10 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 16.50-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д.) (в 
группе) 

1 подгр. 9.00-9.10 
2 подгр. 9.20-9.30 

Реч.разв. (ФС,СР/ГСР,ЗКР) 

1 подгр. 15.40-15.50 
2 подгр.16.00-16.10 

Речевое развитие 
9.00-9.20 

 
Коррек.-разв. занятия 

1 подгр.9.30-9.50 

2 подгр. 10.10-10.30 

Познав.разв. (Пр/окр.мир) 
9.00-9.20 

 
Физ.разв. (Осн.г.) 

9.30-9.50 

Музыкальная 
9.35-9.55 

 

Физ.разв. (Осн.г.) 
9.00-9.25 

 
Худ-эстет. разв. (ИЗО) 

9.35-10.00 

Культурные  

практики 

КП «Познавай-ка» КП «Книжкин час» (Х/л) - 
утро 

КП «Двигательный час» 
(Осн.г.) - утр.прогулка 

КП «Книжкин час» (Х/л) - 
утро 

КП «Двигательный час» 
(Осн.г.) - утр.прогулка 

КП «Говорушечка» (ФС, СР, 
ГСР, ЗКР) - вечер 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) – 
утро  

КП «Говорушечка» (ФС, 
СР, ГСР, ЗКР) - вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 10.30-12.00 10.30-12.00 10.40-12.10 10.40-12.10 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

С
р

е
д
а

 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Физ.разв. (Осн.г.+п/и) 
1 подгр. 9.00-9.10 

2 подгр. 9.20-9.30 

Физ.разв. (Осн.г.) 
9.00-9.20 

 
Познав. разв. (МП) 

10.10-10.30 

Коррек.-разв. занятия 
1 подгр. 9.00-9.20 

2 подгр. 9.30-9.50  
 

Познав. разв. (МП) 

15.30-15.50 

Коррек.-разв. занятия 
9.30-9.50 

 
Позн. разв.(Пр/окр.мир) 

15.30-15.50 

Музыкальная 
9.00-9.25 

 
Позн. разв.(Пр/окр.мир) 

9.35-10.00 

Культурные  

практики 

КП «Зожики» КП «Музыкальная 
шкатулка» (муз.д.) - утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) – 

утр.прогулка 

КП «Музыкальная шкатулка» 
(муз.д.) - утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) – 

утр.прогулка 

КП «Книжкин час» (Х/л) - 
утро 

КП «Говорушечка» (Об.гр.) - 

вечер 

КП «Зожики» (ЗОЖ) – 
утр.прогулка 

КП «Книжкин час» (Х/л) - 

вечер 

1 прогулка 10.00-11.30 10.45-12.15 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Худ.-эстет. разв. (Муз.д.) (в 

группе) 
9.00-9.10 

 

Худ-эстет. разв. (Муз.д.) 

10.40-11.00 
Коррек.-разв. занятия 

11.10-11.30 
11.40-12.00 

Худ-эстет. разв. (ИЗО) 

9.00-9.20 
Коррек.-разв. занятия 

1 подгр. 9.30-9.50 
2 подгр. 10.20-10.40 

Коррек.-разв. занятия 

9.00-9.20/9.30-9.50 
 

Физ.разв. (Осн.г.) 
10.20-10.40 

Познав.разв. (МП) 

9.35-10.00 

Культурные  

практики 

КП «Книжкин час» КП «Юный инженер» 

(Кон.д.) - утро 
КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) - 

вечер 

КП «Юный инженер» 

(Кон.д.) - утро 
КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) - 

вечер 

КП «Юный инженер» 

(Кон.д.) - утро 
КП «Зожики» (ЗОЖ) - утро 

 

КП «В мире искусства» 

(театр/искусство)- утро 
 

1 прогулка 10.00-11.30 9.00-10.30 10.50-12.10 10.50-12.10 10.40-12.10 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 17.00-18.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Образовате

льная 

деятельност

ь 

Худ-эстет. разв. (ИЗО) 

9.00-9.10 
 

Познав.разв. (Пр/окр.мир) 

9.20-9.30 

Музыкальная 

11.45-12.05 
 

Музыкальная  

09.40-10.00 

Физ.разв. (Осн.г.) 

10.20-10.40 
 

Коррек.-разв. занятия 

15.30-15.50 
 

Физ.разв. (Осн.г.) 

9.00-9.25 
Реч.разв. (Об.гр.) 

9.35-10.00 

Позн.разв. (МП.) 
15.40-16.05 

Культурные  

практики 

КП «Театр для малышей» КП «Говорушечка» (Об.гр.) 
– утро 

 

КП «Говорушечка» (Об.гр.) – 
утро 

КП «Двигательный час» 
(С/у+ п/и) - утр.прогулка 

 КП «Двигательный час» 
(С/у+ п/и) – утро 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) - 
вечер 

КП «Лучики добра» 
(С.отн.) – утр.прог.КП  

1 прогулка 10.00-11.30 9.00-10.30 10.40-12.10 10.50-12.10 10.45-12.00 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.50-18.30 17.00-18.30 

Прогулка ежедневно 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Итого в нед по ООП 

ДО.  

80 минут 160 минут 160 минут 160 минут 325 минут  



 
176 

 

 

 
День  12 

старшая, комп-щая 

(ТНР) (5-6лет) 

13 
старшая, комп-щая 

(ЗПР)  

(5-6 лет) 

01 
подготовит., комп-

щая (УО) (6-7 лет) 

02 
подготовит., комп-

щая (ТНР) (6-7 лет) 

03 
подготовит., комбинир 

(6-7 лет) 

05 
подготовит., комп-

щая (ЗПР) (6-7 лет) 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Образователь

ная 

деятельность 

Физ.разв. (Осн.г.) 

10.40-11.05 
Коррек.-разв. занятия 
1 подгр. 11.15-11.40 

2 подгр. 11.50-12.15 

Коррек.-разв. занятия/ 

Познав.разв. (МП) 
10.30-10.55/11.10-11.35 

 

Позн. разв.(Пр/окр.мир) 
15.30-15.55 

Коррек.-разв. занятия 

9.35-10.05 
 

Познав.развитие (МП) 

15.30-16.00 

Худ-эстет. разв. (ИЗО)/ 

Коррек.-разв. занятия 
1 подгр. 9.00-9.30 
2 подгр. 9.30-10.00 

 

Коррек.-разв. занятия 

9.00-9.30 
Худ-эстет. разв. (ИЗО) 

10.20-10.50 

Музыкальная 
15.30-16.00 

Коррек.-разв. занятия 

10.40-11.10 
 

Физ.разв. (Осн.г.) 

11.20-11.50 

Культурные  

практики 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) – 
утро 

КП «Говорушечка» 
(Об.гр.) - вечер 

КП «В мире искусства» 
(театр/искусство) - утро 

КП «Лучики добра» 
(С.отн.)- утр.прог 

КП «Двигательный 
час» (Осн.г.) - 

утр.прогулка 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - 
утро 

КП «Лучики добра» 
(С.отн.)- утр.прог. 

КП «Юный инженер» 
(Кон.д.) - вечер  

КП «Лучики добра» 
(С.отн.)- утро на 

прогулке 

1 прогулка 9.00-10.30 9.00-10.20 10.30-12.00 10.50-12.20 10.50-12.20 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 16.50-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

В
т
о

р
н

и
к

 

Образователь

ная 

деятельность 

Коррек.-разв. занятия 
9.35-10.00/10.20-10.45 

 

Музыкальная 
9.00-9.25 

Физ.разв. (Осн.г.) 
15.30-15.55 

Худ.-эстет. разв. 
(Муз.д.) 

10.40-11.10 

Реч.разв. (Об.гр.) 
15.30-16.00 

Коррек.-разв. занятия 
11.50-12.20 

Физ.разв. (Осн.г.) 
10.55-11.25 

Коррек.-разв. занятия 

11.35-12.05 
Худ.-эстет. разв. 

(Муз.д.) 
16.00-16.30 

Коррек.-разв.(РСВ) 
9.00-9.30 

 

Физ.разв. (Осн.г.) 
10.20-10.50 

Познав.разв. (МП)/ 
Коррек.-разв. занятия 

10.50-11.20/ 

11.30-12.00 
 

Музыкальная 
15.30-16.00 

Культурные  

практики 

КП «Двигательный час» 
(С/у+ п/и) – утро  

КП «Говорушечка» (ФС, 

СР, ГСР, ЗКР) - вечер 

КП «Говорушечка» 
(ФС, СР, ГСР, ЗКР) - 

вечер 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) 
- утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - 
утро  

КП «В мире искусства» 

(ИЗО) - вечер 

КП «Двигательный 
час» (С/у+ п/и) – утро 

 

КП «Говорушечка» 
(Об.гр.) - вечер 

КП «Говорушечка» 
(обуч.грам.)  утро 

 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - 
утро 

КП «Говорушечка» 

(Об.гр.) - вечер 

1 прогулка 10.55-12.15 10.40-12.10 9.00-10.30 9.00-10.30 11.00-12.30 9.00-10.30 

2 прогулка 16.50-18.30 17.00-18.00 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

С
р

ед
а
 

Образователь

ная 

деятельность 

Познав.разв. (МП) 
15.30-15.55 

 

Физ.разв. (Осн.г.) 
11.00-11.25 

Коррек.-разв. занятия 
9.00-9.25/9.35-10.00 

 

Музыкальная 
10.20-10.45 

 
Физ.разв. (Осн.г.) 

15.30-15.55 

Физ.разв. (Осн.г.) 
9.30-10.00 

 

Познав.разв. (Пр/окр.м) 
15.30-16.00 

Коррек.-разв. занятия 
10.40-11.10/11.20-11.50 

 

Музыкальная 
12.00-12.30 

 
Позн. разв.(Пр/окр.мир) 

15.30-16.00 

Коррек.-разв. зан./ 
Познав.разв. (МП) 

10.40-11.10 

Физ.разв. (Осн.г.) 
11.55-12.25 

 
Познават.разв 
(Пр/окр.мир) 

15.30-16.00 

Коррек.-разв. занятия  
1 подгр.11.20-11.50 
2 подгр.12.00-12.30 

 
 

 

Культурные  

практики 

КП «Книжкин час» (Х/л) - 
вечер 

 

КП «Говорушечка» 
(Об.гр.) - утро 

КП «Книжкин час» 
(Х/л) - утро 

КП «Говорушечка» 

(Об.гр.) - вечер 

КП «Двигательный 
час» (С/у+ п/и) – 

утр.прогулка 

КП «Говорушечка» 
(ФС, СР, ГСР, ЗКР) - 

вечер 

КП «В мире искусства» 
(театр/искусство) - утро 
 

КП «Говорушечка» 
(Об.гр.) - вечер 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) - 
утро 

КП «Двигательный час» 

(С/у+ п/и) - утро 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) 
- утро 

КП. «Говорушечка» 

(ФС, СР, ГСР, ЗКР) 

1 прогулка 9.00-10.30 10.45-12.15 10.40-12.10 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ч
ет

в
ер

г
 

Образователь

ная 

деятельность 

Коррек.-разв. занятия/ 
Познав.разв. (Пр/окр.мир) 

10.40-11.05 
11.15-11.40 

Музыкальная  

15.30-15.55 

Музыкальная 
9.00-9.25 

Коррек.-разв. занятия 
9.35-10.00/10.20-10.45 
Худ-эстет. Разв. (ИЗО) 

15.30-15.55 

Музыкальная 
11.20-11.50 

 
Коррек.-разв. занятия 

15.30-16.00 

Познав.разв. (МП) 
10.40-11.10 

Физ.разв. (Осн.г.) 
11.20-11.50 

Музыкальная 
12.00-12.30 

 
Коррек.-разв. зан 

15.30-16.00 

Познав.разв. (МП)/ 
Реч.разв. (Об.гр.) 

10.40-11.10/ 
10.20-11.50 

Культурные  

практики 

КП «Юный инженер» 
(Кон.д.)- утро  

КП «Зожики» (ЗОЖ)  

– утро  

КП «Юный инженер» 
(Кон.д.) - утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) - 

утро 

КП "Книжкин час" 
(Х/л) - утро 

КП "Лучики добра  

КП «Книжкин час» 
(Х/л) - утро 

КП. «Говорушечка» 

(ФС, СР, ГСР, ЗКР) - в. 

КП «Книжкин час» (Х/л) - 
утро 

КП «Зожики» (ЗОЖ) – 

утро прогулка 

КП «Книжкин час» 
(Х/л) - утро 

КП «Двигательный 

час» (С/у+ п/и.) – 
утр.прог. 

1 прогулка 9.00-10.30 10.45-12.15 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Образователь

ная 

деятельность 

Коррек.-разв. занятия 

1 подг. 9.00-9.25 
 

Познав.разв (МП) 
15.30-15.55 

Познав.разв. (МП)/ 

Коррек.-разв. занятия 
9.00-9.25/9.35-10.00 

 

Познав.разв.(МП) 
10.40-11.10 

Физ.разв. (Осн.г.) 

11.20-11.50 
Коррек.-разв. занятия 

15.30-16.00 

Коррек.-разв. занятия  

11.45-12.15 
 

Познав.разв. (МП) 
15.30-15.55/16.05-16.30 

Позн.разв. (МП.)/ 

Коррек.-разв. занятия 
10.40-11.10 

 
 

Музыкальная 

10.40-11.10 
Коррек.-разв. занятия 

11.20-11.50/12.00-12.30 
Позн. разв.(Пр/окр.мир) 
15.30-16.00/16.10-16.40 

Культурные  

практики 

КП «В мире искусства» 
(театр/искусство) - утро 

КП «Лучики добра» 
(С.отн.)- утр.прог. 

КП «Двигательный 
час» (С/у+ п/и) – утро 

КП «Говорушечка» 
(Об.гр) - вечер 

КП «Юный инженер» 
(Кон.д.) - вечер 

Говорушечка 
(Обуч.гр)-утро 

КП «ЭкоЛаб» (СЭиПД) 
– утро 

КП «Юный инженер» 
(Кон.д.) - вечер 

КП «Лучики добра» 
(С.отн.)- утр.прог. 

КП «В мире искусства» 
(театр/искусство) – утро 

КП «Юный инженер» 
(Кон.д.) - утро 

КП «В мире искусства» 
(ИЗО) – вечер 

1 прогулка 10.40-12.10 10.40-12.10 09.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

2 прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Прогулка ежедневно 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 
Итого в неделю  

по ООП ДО 

325 минут 325 минут 390 минут 390 минут 390 минут 390 минут 

 



3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

по реализации программы «Самарская земля - Родина моя» 

 
 

Раздел 

Возрастная группа 

2-ая младшая средняя старшая подготовительная 

«Мой 

любимый 

город» 

фото-презентация «Улицы 

вокруг нас», набор картинок 

для классификации на темы: 

«Овощи», «Фрукты», 

«Игрушки»,  

схемы для конструирования, 

кубики; 

модели автомобилей 

АВТОВАЗа (сувенирные), 

иллюстрации с 

изображением 

автомобильного завода 

АВТОВАЗ; 

настольно-печатные игры 

«Посуда»; 

наборы иллюстраций на тему 

«Подарки»; 

игрушки-забавы (свистульки, 

дергунки); современные 

игрушки; 

игрушечные кондитерские 

изделия; фотопрезентация о 

кондитерской фабрике 

«Сласти»; 

карта города с изображением трех 

районов, иллюстрации с видами 

города, фотовыставка  «Улицы 

ближайшего окружения» ; 

презентация «Русская изба», макет 

«Русская изба», наборы предметов 

быта и одежда (сарафан, платки, 

картузы, чугунок и т.д.), 

аудиозаписи колыбельных; 

презентация/иллюстра-ции 

«Тольяттимолоко», 

наборы картинок с изображением 

продукции «Тольяттимолоко», 

фотопрезентация о Автозаводе, 

слайды с этапами сборки 

автомобилями; 

набор фотографий- иллюстраций с 

изображением Дня города, салют; 

макет улицы; иллюстрации из 

сказок; 

коллекция книг  «Русские народные 

сказки»; 

 

карта города, карта районов с 

названиями улиц, подписанных разным 

цветом; 

фотографии, презентация/ 

иллюстрации с видами улицы Жукова, 

Курчатова, Носова, Л.Яшина, др. улиц, 

модель/иллюстрация/презента-ция 

«Ставропольская крепость», 

фотоматериал с изображением 

равнины, гор, болота, реки, леса, схемы 

домов; карточки с изображением герба, 

символики Тольятти, 

видеофильм «Бессмертный  полк»,  

минусовые мелодии   песен  (М. 

Блантер, М. Исаковский  «Катюша»,    

Д. Тухманов,  В. Харитонов  «День 

Победы»,   Дан. и Дм. Покрасс,  Б. 

Ласкин «Три танкиста»,   О. Газманов 

«Офицеры»);  

видеофильм о АВТОВАЗЕ и о работе 

конвейера; слайды с этапами сборки 

автомобилями; 

видео ролик «Наш хлебозавод «Край 

каравай»; 

картинки с изображением продуктов  

для выпекания хлебобулочных 

изделий; 

технологические карты  

«Изготовления хлебобулочных изделий 

как на хлебозаводе «Край Каравай» 

альбомы о промышленности Тольятти, , 

мультимедийные презентации об истории 

возникновения трех районов города, завода 

«Тольяттикаучук», Грушинского 

фестиваля; 

фотобоксы  «Силуэты  и   фотографии  

памятников  и  зданий  города  Тольятти»,  

интерактивное  панно – эскизы «Детский  

музей»,  «Музей  военной  техники», 

 набор  элементов  конструкции и 

украшений, карточки  «Прошлое и 

настоящее»; 

 разрезные картинки для игры «Собери 

картинку» (палатка, шалаш, чум, иглу, 

навес, стог сена), спальные мешки, 

фонограммы детских песен, иллюстрации 

для дидактической игры «Что сначала, что 

потом. Источник света», картинки с 

изображением автомобилей разных марок. 

модели автомобилей АВТОВАЗа;  

карта мира;  

пропуска, на каждого ребенка для игры; 

разрезные картинки с изображением 

моделей автомобилей 

«Просторы 

Самарской 

области» 

Изделия из глины 

(свистульки, тарелки, вазы, 

горшки), песок, глина, д/ и 

«Что из чего», д/и «Что 

лишнее», художественная 

литература: А.Толстой « 

Фотоматериалы: белки летяги, 

белки обыкновенной, разрезные 

картинки белки летяги, раскраски 

белки – летяги, д/и «Угощение для 

белочки летяги», д/и «Найди 

отличие», д/и «Враги белки летяги». 

Раскраски птиц родного края( тетерев, 

глухарь, рябчик),д/и « Правила 

поведения в лесу», д/и « Лесные птицы 

нашего края», д/и « Угадай по голосу». 

Художественная литература: р.н.с « 

Глухарь и тетерев». 

Фотографии с изображением растений 

Самарской Луки, карта Самарской Луки, д/ 

и  «Собери пазл, д/и « Растения Самарской 

Луки». Красная книга Самарской области, 

разрезные картинки  - пазлы растений, д/и « 

Угадай где я расту» д/и « Четвертый 
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Глиняный сынок», 

«Глиняный сынок». 

Фото с изображением Жигулевских 

гор, природоохранные  знаки, д/и 

«Животные Жигулевских гор», д/и 

«Собери природоохранный  знак», 

д/и «Угадай по описанию». 

Художественная литература: 

Легенды о Жигулевских горах. 

лишний», д/и « Собери растение». 

Художественная литература: Сладков 

«Рассказы о природе», сказки Самарской 

Луки. 

«Славится 

Самарский 

край» 

1.Наборы иллюстраций по темам блока.  

2. Аудиозаписи по темам блока, 

колонка для прослушива-ния аудиозаписей. 

3.Игровой мешочек с не-обходимыми игрушками по темам блока  

4. Схема города Тольятти  

5. Наборы мягкой педаго-гики (цветные шифоно-вые платочки, 

цветные мягкие мячики), наборы «Дары Фребеля». 

6. Материалы для изобра-зительной деятельности. 

Портрет Лоры Городецкой, альбом или 

презентация с фотографиями ее 

творчества (глиняные игрушки). 

Телевизор, презентация  «Виртуальная 

экскурсия в Самару»,  

(https://www.youtube.com/watch?v=nt8B

FJaeGKs). Лора Городецкая самарская 

глиняная игрушка 

https://www.youtube.com/watch?v=TaUQ

GvK6798). Виртуальная экскурсия в 

музей П.В.Алабина  

http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collec

tions/applied_art). Из Самары с любовью  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1

4881834365864949251&parent-

reqid=1616524318404060-

494534694177828869100270-production-

app-host-sas-web-yp-

190&path=wizard&text=надписи+на+са

марских+игрушках+Лоры+Городецкой

&wiz_type=vital) Картинки Самарских 

глиняных игрушек; заготовки из 

картона, для разукрашивания 

пасхального оконца, цветные 

фломастеры, карандаши. 

Мультимедийное оборудование для 

видео экскурсии,  презентация музея, 

портрет К.Г. Сахарова, фотоальбом с 

фотографиями  музея им. К.Г. 

Сахарова, фотографии и разрезные 

картинки для заданий, набор букв, 

фигуры из картона (круг, квадрат, 

треугольник). План-схема паркового 

комплекса. Миниатюры военной 

техники. Макет музея. 

Портрет Надежды Головановой, альбом или 

презентация с фотографиями ее творчества. 

Матрешки разной росписи, в том числе и 

Самарские матрешки. Мультимедиа-

проектор, сундучок с деревянной 

матрешкой,  картинки с изображением 

матрешек Семеновской, Полхов-

Майданской, Загорской (Сергиево-

Посадской) Жигулевской, Самарской, 

лекала матрешек из ватмана (в рост 

ребенка) на каждую подгруппу детей, 

восковые мелки, кисти для краски, 

подставка для кисти, салфетки, краски, 

восковые мелки. Игровое поле, фишки,  

кубик, мольберт, листы А4, карандаши, 

карточки с изображением военной 

техники, макет мини-музея, песочные 

часы, карточки красного и зеленого цвета 

(вариант для деления на команды.) Книги: 

Сказки и предания Самарского края Сказки 

Самарской Луки. Ширмы для театральной 

деятельности. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=�������+��+���������+��������+����+����������&wiz_type=vital
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Перечень  методической литературы, используемой при разработке части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений 

1. («Самарская земля – родина моя», О.Б. Корабельникова, О.В. Алекинова, В.В.Богданова, 

Е.Б.Никулина; Самара. 2025 

2. Обучение плаванию в детском саду. Е. К. Воронова. Санкт- Петербург «Детство-Пресс» 2003. 

3. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. / О.С. Ушакова. М., 

Сфера. 2013 

4. Азбука красивой речи: программа речевого развития детей 4-7 лет / Шадрина Л.Г.. Фомина 

Е.П. и др., Тольятти, 2017 г. 

5. Английский в детском саду. Е.Н. Безгина, Н.Э. Фоминова, В.Н. Шпакова. Тольятти, 

Издательство Фонда «Развития через образование», 2003 г. 

6. Математика  в  детском  саду:  комплект  развивающих  материалов  и  пособий  в коробке 

/под ред. В.К.Загвоздкина.- М.: Издательство «Национальное образование». 2018 

(Мате:плюс)                                     

7. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском 

саду». Соответствует ФГОС ДО. Лыкова И.А. - М.: ИД «Цветной мир», 2018. - 200 с., 3-е 

издание, перераб. и доп.  

8. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»   О.Н. Князева. М.Д.Маханева,  

М., 2006 

9.  Игралочка. Программа математического развития дошкольников Методические 

рекомендации. Части 1-4. – Изд. 4-е, доп. и перераб./ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: 

Издательство «Ювента», 2012, 2014 

10. Истории Карапушек: как жить в мире с собой и другими? Педагогическая технология 

воспитания детей  5–8  лет  в  духе  толерантного  общения  :  методические  рекомендации  

/  Э.  Ф.  Алиева, О.Р. Радионова. — М.: Издательство «Национальное образование», 2015 

11. «Народное декоративно-прикладное творчество на занятиях в детском саду на примере 

поволжского региона» Программа и методические рекомендации. Постоногова Л.П., 

Лаврухина  Л.А., Тольятти, 2003 

12. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические рекомендации  / О.П. 

Радынова, 1998 

13. Ритмическая мозаика. А.И.Буренина. Программа по ритмической пластике для детей. Санкт-

Петербург, 2000 г. 

14. С.Л. Слуцкая. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. – М.: ЛИНКА-

ПРЕСС,2006. приложение к журналу «Обруч». 

15. «Волжская земля – Родина моя». Программа по экологическому образованию дошкольников. 

/ О.В. Каспарова, В.Н. Гандина, О.В. Щеповских /Тольятти 2013г. 

16. «Детям об искусстве родного края. Декоративное прикладное искусство» /Методическое 

пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественное творчество»,  Л.А. 

Лаврухина, О.С. Бычкова, Е.Н. Мешканова и др./ Ульяновск. 2013 

17. «Детям об искусстве родного края. Анималистический жанр живописи»./ Методическое 

пособие по реализации регионального компонента ОО «Художественное творчество»; Л.В. 

Сергеева, Т.В. Лапшина, Ю.А. Мирная и др./ Ульяновск. 2013 

18. «Детям об искусстве родного края. Скульптура»./ Методическое пособие по реализации 

регионального компонента ОО «Художественно- эстетическое развитие»; О.В. Харчева, 

Л.В. Соловьева, О.О. Миронова / Ульяновск - Тольятти. 2014 

19. «Детям об искусстве родного края. Портрет»./ Методическое пособие по реализации 

регионального компонента ОО «Художественно- эстетическое развитие»; Н.В.  

Колесникова, Л.В. Токарева / Ульяновск - Тольятти. 2014 

20. «Детям об искусстве родного края. Архитектура»./ Методическое пособие по реализации 

регионального компонента ОО «Художественно - эстетическое развитие»; Т.Е. Горшенина, 

О.В. Колбанова/ Ульяновск-Тольятти. 2014 

21. «Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации регионального 
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компонента ОО «Художественное творчество» /Л.А. Лаврухина, О.С. Бычкова, Е.Н. 

Мешканова и др./ Ульяновск. 2013 

22. «Детям об искусстве родного края». Методическое пособие по реализации регионального 

компонента ОО «Художественное творчество» под ред. Т.А. Котляковой, Ульяновск, 2012 
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IV. Дополнительный раздел программы 
 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП ДО 
 

В своем составе детский сад № 189 «Спутник» имеют группы различной направленности.  
 

1 группа - ранний возраст общеразвивающей направленности; 

-  1 группа с 4 до 5 лет комбинированной направленности для детей с нарушением 

слуха; 

- 1 группа- с 4 до 5 лет компенсирующей направленности для детей с ТНР; 

-  1 группа- с 4 до 5 лет компенсирующей направленности для детей с ЗПР; 

- 1 группа - с 5 до 6 лет общеразвивающей направленности; 

- 1 группа - с 5 до 6 лет компенсирующей направленности для детей с ТНР;  

- 1 группа – с 5 до 6 лет компенсирующей направленности для детей с ЗПР;  

-  1 группа – с 6 до 7 лет комбинированной направленности для детей с нарушением 

слуха; 

- 1 группа - с 6 до 7 лет компенсирующей направленности для детей с ТНР; 

- 1 группа - с 6 до 7 лет компенсирующей направленности для детей с ЗПР; 

- 1 группа – с 6 до 7 лет компенсирующей направленностью для детей с нарушением 

интеллекта;  
 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация образовательной 

программы дошкольного образования. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья: 

-   компенсирующей направленности для детей с ЗПР  

-  компенсирующей направленности для детей с ТНР,  

- компенсирующей направленности для умственно отсталых детей;  

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование здоровых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования, адаптированной для детей с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья: 

- комбинированной направленности для слабослышащих и позднооглохших детей и детей без 

ограничений; 

Характеристика обучающихся 

С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего   подбор наиболее 

эффективных к имеющимся условиям  средств, форм,  методов, приемов  реализации ОП АНО и 

эффективную  качественную коррекцию физического, психического и речевого развития детей, в 
детском саду осуществляется ежегодное изучение состояния здоровья воспитанников. 

 

Качественно-количественный состав детей с ОВЗ в детском саду  
9
 

 

                                                     
9 К детям с ОВЗ относятся воспитанники, которым  в процессе прохождения ПМПК  был присвоен статус ОВЗ и 

определен вид обучения (с 1 по 8). Данные на 31.07.2025. 
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Детский сад посещают дети-инвалиды 5-  человек 

 

Таблица.   Сведения по детям-инвалидам, посещающим детский сад  

 

 

Дети-

инвалиды 

Группы общеразвивающей 

направленности 

Группы компенсирующей и 

комбинированной направленности 

0 5 чел. 

 

 

 

Используемые Программы и методические пособия 
10

. 

 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 10287) 

 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022) 

 Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика» / авт.-сост. В.Ю. Белькович, 

Н.В. Гребѐнкина, И.А. Кильдышева. — 3-е изд. — М.: ООО «Русское слово — учебник», 2018. 

— 528 с. — (ФГОС ДО. Программно-методический комплекс «Мозаичный ПАРК»). 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение» / под ред. В. К. 

Загвоздкина, И. Е. Федосовой. — М.: Издательство «Национальное образование», 2019. — 334 

с. — (Серия «Вдохновение»). 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи. Под ред. Л.В. Лопатиной 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н.В. Нищева  

«Самарская земля – родина моя»./ О.Б. Корабельникова, О.В. Алекинова, В.В. Богданова, Е.Б. 

Никулина. Тольятти, 2025 г.  

  «Будьте здоровы!». Авторская программа по оздоровлению детей дошкольного возраста. А.А. 

Ошкина, О.Н. Страмнова и др.   

 Формирование у старших дошкольников культурно – гигиенических навыков: учебно-

методическое пособие / А.А. Ошкина, О.Н. Царева, Е.Ю. Разумовская, Т.М. Салина. -  

Ульяновск: Издатель Качалин А.В., 2012. 

 Игры-эксперименты с дошкольниками: учеб. -метод. пособие / В.А. Деркунская, А.А. Ошкина. 

– М.: Центр педагогического образования, 2013 

 Добро пожаловать в экологию. Парциальная программа работы по формированию 

экологической культуры у детей дошкольного возраста. Разработано в соответствии с ФГОС. 

Автор: Воронкевич О.А. Издательство: Детство-Пресс, 2014 

 Л.Е. Журова   Программа по подготовке к обучению дошкольников грамоте– Ростов н/Д: ООО 

Феникс, 2016 

  «Играем вместе»: применение игровой технологии В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты 

                                                     
10

  В каждом структурном подразделении-детском саду АНО перечень дополняется с учтеом специфики деятельности 
 

  дети с ОВЗ Кол-во воспитанников 

слабослышащие 6 

нарушения речи 26 

ЗПР 32 

УО 10 

ИТОГО: 747 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/467-progrs-tyaj-narush-rechi


 
184 

 

 

игры» младший дошкольный возраст /Е.В. Бвбич, О.М. Вотинова, «Аргус СПб», 2024 

 «Играем вместе»: применение игровой технологии В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты 

игры» средний дошкольный возраст /Е.В. Бвбич, О.М. Вотинова, «Аргус СПб», 2024 

 «Играем вместе»: применение игровой технологии В.В. Воскобовича «Сказочные лабиринты 

игры» старший дошкольный возраст /Е.В. Бвбич, О.М. Вотинова, «Аргус СПб», 2024 

Истоковедение. Том 5. Издание 5 – е, дополненное. - М.: Издательский дом «Истоки», 2014.-

224 с. 

Истоковедение. Том 11. - М.: Издательский дом «Истоки», 2015.-320 с. 

Истоковедение. Том 15. - М.: Издательский дом «Истоки», 2015.-160 с. 

Истоковедение т. 3-4, издание 3-е (дополненное).- М.: Издательский дом «Истоки», 2015.-160 

с. 
 Рекомендации по применению программы "Социокультурные истоки" в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования .М.:ИД «Истоки»», 2015. 
 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить адресную 

поддержку семей различных категорий в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение – оказание комплексной поддержки  

семьям воспитанников детских садов и (или) ребенку от 1 до 7 лет при выявлении факторов 

неблагополучия на различных этапах жизни ребенка, осуществление индивидуальной 

профилактической работы и изменения неблагоприятной жизненной ситуации с момента выявления 

до стабилизации жизненной ситуации и устранения причин, поставивших семью в социально 

опасное положение (трудную жизненную ситуацию). 

Необходимыми условиями успешной реализации Программы являются: 
1. Доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями. Исключены 

категоричность, требовательный тон. 

2. Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств 
взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах ребенка. 

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающий создание атмосферы взаимопомощи и 
поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности 

коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

4. Серьѐзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества. 
5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их 

образовательные потребности и воспитательные запросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


